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ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۹۶۵ش

د  ، چ مَهِ ت نهان ش دون خلل    دلِ 
ه ِ رس ت چ دغ ان ش ها َ ه قَ   ات، ه

  
ار  د ،ی یچ ت دل له دل ش   دو جهان ج

ه دل ،یجهان را ت دل ده چ ده   ها جهان ش
  

ال از آن مَلَک     فَ آت در  ه ب   فَلَک، 
ه س غ و دودِ  چ د ِ عاشقان  ان ش   آس

  
نِ عاشقان ه خ ِ ، ِ ت د رَشکِ ع َ   نَُ

د چ ان ش دونْ ن ه    شَف ب سِ اف ه
  

زد ز ت زم ه بل اش آن زمان    چه زمان 
د! چه ان ش ان لام ان، چ م اش آن م   ع 

  
د بهارِ م الِ ز خ ، چ    نگارِ م

لْ او ُلْ  رخِ  م ُ د، ن ان ش دف ان ش   سِ
  

ل ه  ان ُل  ِ روش ،یف ه را چ   یه
م  ن  ه َ د؟ چه ز  ،یَ د؟ انچه ش   ش

  
اده ش اَر سَ ب ادْ مخ ه  ان    ام چ درخ
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د که ان ش ا م  الِ ت ن اغِ ج   ه 
  

م؟  اَتیچه ع  ز مَ ان ش ِ   خَِف و سَ
ان ش اشهه م یدرخ چ ِ َد سَ   دبَِ

  
َ ب م، چ سَ ه دوتا ش ف م وفایچ ب   ش

د هها سدلِ لاله که ان ش ِ ارغ   ز غ
  

ان  ارمرُخِ  ان، رُخِ زارَم چ زعف ِ لْ   چ 
ن چ رُخِ  د او چ ان ش ِ ت چ د، ن   بَُ

  
د رَزان ز پ ه ن ش ان  ِ يد یِ ه ِ   لْ

سه گُلِ  دت بهِ ب لِ دهان ش ه ش   اش ه
  

د دلِ چه وصالِ    بهارِ او چ 
ْ ج  ز ِ ه د ها غ َ روان ش   چ سِِش

  
ِ خَلا ّ دلِ آن عالَ   چ پُ اس از م

د که ان ش اس ز ِ دوس س   درخ زِ شُ
  

ا رس  ان ن ، ز درخ زَن   چ سَ از خاک بَ
ه روز  ،یت ه چه نهان  که د ان  ه   ش

  



ۀ  برنامه                       Program # 862                                              ۸۶۲شمار

  4صفحه: 

ر  اجِ   گُلِ س ه ل لِ سه اد رُخ،    تُ
ا گُل : ن ،َ ف د َ ان ش هِ ام   چ َ

  
ه ِ ها س ز تکِ خاک دانه آم   الا ب

ا که ه عُل يع اده را  د یٰ ف ان ش د   ن
  

ه ب ِ ت زم رن وَرَد ،خ   رَد، دانه پَ
د يا ع ان ش ن شُ ه رَمه را چ سِ ْ   گِ ُ

  
ان اس ه دزدان چ  ه، ه ان ش ان شُ ه    ه

د هچ ان ش اس ا  د دزد؟ عاشقان، چ خ   بََ
  

ه س شُ م سف َ اغ را ز َ اب، اَر چه  ِ   مَ
د ،یم دَم ب ان ش ِ خ   هله تا وق

  
ِ خارُ قانِ ز ر م از زخ ان مََ ِ لْ ُ  
دسِلاح ِ رف که اروان ش دِ  ْ م   کَ

  
ه   خ ا ل  یدل  د او صادقِ  َ   بُ
 ِ ال جه قِ  ُص د انب هایان خَ   ش
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س ا ال ا  یسلام و اح وز را  ر ام ج ح نامه  ارۀ ب ل ش وع م انياز د ۹۶۵غ لانا ش   .کیش م

د دلِ  ، چ مَهِ ت نهان ش   دون خلل 
ه ِ رس ت چ دغ ان ش ها َ ه قَ   ات، ه

ل  ،  انيد ، (م ارۀ ش ل ش   )۹۶۵غ

لانا بیم  ان را  ه م ال ان ا ااش ه  ان را  لهٔ ان ض يم ر دهیم ححل  ت   ؟ . چ

دون  انیرا م گ اه ت ات  مع اه ، ائ ه مع  ، ان ه اآس چ مع . م ِ ه ه ه ه ه چ گ یدن  ،ادن

ه چ جیه م   ه چ ه ه  ، ه ه ، دل دارد، و دل د و زن ه اس اهزن د،یم یچار ت اد م ش دیف  ا. خِلَل ش

ه مع اه یخَلَل  ه در انگل یت  ، اد اس چنااصلِ  یع "dysfunctional" گ یم یو ف ه در    کار.  م ه

د زن . اگ چ یجهان ه خ اس ش غ اپ   اس و خ ه م د  ، آن چ ش اش ا  ،  جیه م از خ ه اس و زن

د،یکار مااصلِ ن ار را ن یع ش ا کیآن  ارش ا ه ب  . ه اس ه ش ه ن زآن ساخ چ  و ه .دگیاصل س

 . ان اس لهٔ ان ع، م ض   م

، ز   ه رو  یوق گ یم  ه چه  اماه ت  ، ، پ ت د زن ؟گ یم یت ا، از م  ،یه خ ه که خ  ااش

شم  يکه در ا ، پ ان اس رش ان ر و ز  هيد، د هرد م ه ض د، آن م صاح را   يه ا .رسانیم انن

. اما در م ان صادق اس رد ان ع در م ض و  گ یدوم م عا م س  ت  ه اگ اشارات پ از نازِ اب ه  یعه ما ب

اه ه دچار ت س  ه در ا یصاح آن دل ب ه  اش ه، آن  ان خ م يش ل  ان اس م رد ان دیم اردیم یع ،ش ت  گ

  . از را ب تت

ه ما  يا اشیمع له دار  کاس  دن  و و از آن آگاه ن م اه  دمان ه ادچار ت ه خ ن  ر رسان ا؟ ض . چ

ا ا ن ادل ما آگاهانه  کهيا ب ،  ،ناآگاهانه خ .  چ کبلكه ج اس ا ااس ا م  ر يو چ ه؟ ش  ،دانیش

ا م ب  آم کهيا ب ان ع ا دل د، زن د،اب ا ب ه اس را م یخ چه  د، ه ار یب اً وقگ ع ان ی.  دل ما  ش هه

ا ن د ، و تا زمان ،خ ا انه م ما ج اس ما دچار ز  یج اس دمان خ دن خ اه  د، م  زدن و ت ب

ر ک ان لم یه زن آگاه    ج اندارد ه د، ه لاً ب ه ق ه چ هر ر  د و  م ه ، م ما ه  ه

ان م ه ن هٔ غ ل د  ا دهیخ اون اشارات  يیارها ک يه ما  ارها را در یه خ ضجا اي ه ما  و آن   حما ت

  .دیم
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ام اچ يص در ا يا ت ه ب ه  ل خلاصه ش ان م انيهارتا ش   . دهین

  

اره ل ش ه) ۱ش م اول ه ع   (داي

  

اره ل ش ی ۲ش ان ه ه   ها)(داي

  

اره ل ش م) ۳ش ه ع   (داي
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اره ل ش ) ۴ش ل تغ   (م

ه ا ل از ورود  ان ق د يکه ان م ب ش ع اره جهان م ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع  ،عقل، ح ام و چهارتا ب (داي

ا م  يه رت را از م ع ل  اً م یعو ق ا م هم دات از خ ج ،یم ف فیم یاز زن گ  جهان يوارد ا ی. وقگ

ارهش  ل ش ی ۲[ش ان ه ه اد ها)](داي ان داده يیهااز چ ا تع ه او ن ه ،ه ذه  ف دم  مه اس ها اي انو م

ان ه، ه هه ه  هانش م فك  کهيا یعش هها آن  ف ده،  ر  ح ه ها آن را ت  ه م ا ت  کهيده و 

ر  ح ه  هها آن ده ت ش ش . .انم ه اس ض ش ش ع    م

ب ه آن چ یوق خ ل فك  یع ها،ه  ر  ح ه  هاآن چ  ش ه، دارا ت ه آن چ ش د ش ش و م  هاح وج

ه، د ش خلأ ن ش م ن ،م اع اب ا عقل و ح ام ي.  ب رت را ه از ا يو ه  د،گیم هاچ يو ق

اورها ل  ، م ن ل ب ل، م ل پ اد ،م ام اف ل ت ا م ه ه ب ش،  ل ه ، م لاحاً ممه ه  ا گ یاش؛ اص

انها اي ه و هه هها آن ش   ش.ان م ش

ان ا  ر يه ا یه تا زمان گ یم ب  ه هاچ ياس و ان ش  ه م اش م  جارا  ارهع ل ش م  ۱[ش ه ع (داي

ه)] ا، دچار ا اول اه ا  کار نااصل خ اه ش یت ش خ ارهم ل ش ی ۲[ش ان ه ه اها)](داي ق   رو  کهيا . ب ماه مع

ه یع هان ش ا پ   .هايا ز  خ

د دلِ « ، چ مَهِ ت نهان ش   »دون خلل 

ه ک يا ن اس م ا یقان رد ما الآن  م را ب ارانهه د يدر م ه اور آن ع ف نه؟  مان، چ اام اگ ا ف  يی. 

اف اتفاق ا ه زن يدر ا ه  د مه یل ارهآوردیوج ل ش م)] ۳[ش ه ع ه ه ،(داي ا  د مخ ا آورد،یوج اره ف  ما دو

دمان م یخال ه خ مان  ایرا در م ا انن اب م م يب داً ع مان را م م م ي. اکیم انیم ع ض  يد ت ما را ع

. ح ام یعقل زن ک و الآن د ان اس ل عقل ، عقل  ان اس ا م ،يآیم یما از زن عقل ا يآیاز خ  يو ه
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رت او يآیاو م ما ه از اهرا دار  و ق اف  ی.  م ما از ت دیم خارجو از ان ال کی. ما م مش را  یآن اع

ام م ر م و دادیکه ان دمان ض ها؟ پ تا .زدیه خ م نگه م يا س ا دار یم را ع اگ اف اتفاق  يیا ف در ا

ه يا اره  د؟ تا دو ه، تا چه  اره یخال هيآن دا ل ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع د (داي ان چه یع ،ب در ما  یه

. ان   ن

اره ا د الآن . ماه او نهان ن ارانهه دفعهيدل ما دو م ه ان ع دم، مه ض   اسه ز  یعماه او  گ ی. ع

ه پ ع  ه  ه  .  از آن ل هه پ از ب اس دمان دم م س ه خ م اس  ر ن ا ع و دل ما  .زنیض

رت ه ه خلل ن کص ه و زن د ج ج ه .کیم اش غ م  ک هاو اگ م ما ع ق را،  ق را، اشارات مع  هامع

ق را  ت م یعمع ا را م ه بیو الآن م  گیخ   .کیمقاوم ن وجهچهه 

اره يا ل ش )] ۴[ش ل تغ ل تغ (م   . دانیه م م

اره ل ش )] ۴[ش ل تغ   (م

د دلِ  ، چ مَهِ ت نهان ش   دون خلل 
ه ِ رس ت چ دغ ان ش ها َ ه قَ   ات، ه

ل  ،  انيد ، (م ارۀ ش ل ش   )۹۶۵غ

دم ش م یلياز دلا ی رنیه م ،یو ن خ ان ف ن ت نیم شان ش ه ه م ض  ا یر دائرا  اس  يع

ه ا شان  م  يکه تعه ارهم ع ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع هپ ا امل ن (داي وق ک. ن س دشان   رو  یچ خ

اب ا ا .کیار ن د کیکار م ل  يم ارهش ل ش ی ۲[ش ان ه ه ان  یج  ار ه ه ها)](داي دارن الآن ن

اخ  اگ ان ف ا ذه اً ح یع ،کیم يیاه داد  ل ق نین ت لش اوت  ياتفاق ا شيپ ،. ت ل از ق ه اس ق ل

ون ق دن، و ب ب  ه ذه و ب و خ ا یع وشو رف  ا  ه را بياتفاق ا يش  ن يا اشیمع في. پ ي ل

ا آن ا  افق که ش لاً اگ شم ل دار . م ه گ یم ،ا الآن ص دلار پ م ص دلار داش ه تا آخ ع ل دارم  اش ه م ق

، نه،  افق له اا آن م له را نگه يا دار  ام از م .دار م ا را  ا ف اره کیش ل ش م)] ۳[ش ه ع ل ا (داي  ت

او ش یم فاده م از عقلِ ف ه اس ه را تغ تانعتا وض کیاز ش   . ب

ه هاوضع ه  هه یذهم يا لهوسما  د آم ارهان وج ل ش ی ۲[ش ان ه ه ه ه هاوضع ها)](داي ر زن  .ض

ض اه داد حالآن ت ا .خ دن و ب ض  ، ذه ما  ون ه در ب یذه هاچ هاوضع ها،وضعها اي ع ه



ۀ  برنامه                       Program # 862                                              ۸۶۲شمار

  9صفحه: 

ان م ا ،دهین دن ب ض  د زنها آن ع ا ،یا خ م  يا فك خلاق،  ارهاز م ع ل ش م)] ۳[ش ه ع  فك  (داي

ل  د زن یع ،ع ا ب ه فك و  يا یخ ل ش ان   ر ه دع ه ع ا  ه نااصل که دل ش د ج ج اش م کار ن

ه یع  ، ک  ا  م م یه ه  گ یدارد م ارت ده ش ش را ع د زن ،کیه م د ا یخ ا يو خ  ف

ل م ه فك و ع ه  ر م در یازش دش ض ه خ ه د زنینه  اه ن ان،نه  ل ت ا کیع دیماه او نهان ن کهيا ب  .ش

ان ه زن رت  ه ص ه  ها دارا يو ا ،کیاو فك م از   یو ه ل د ه فك ل م خ ه ع  .در یو 

ا یزن ِ شاد ره اه ن .يآیمها اي ه  ه کآره.  ش ی ما ت اره یچ وق  چ روز  اع ل ش ل  ۴[ش (م

[( ا کیار را م يا تغ امل درواقع اج . تعه  ارن امل ن ا و تعه  ا  . ش ان ه ن ج  و را  زح يقان

اس هایانه از را  ا را  ا  ار و از ه . ف فاده  ف ه اس ان ،از ش اس هایه جا اي و اگ در .را 

ان که اره ه هه ل ش ی ۲[ش ان ه ه ا چ اس ها)](داي ان   ه  ان ،ه هه ان امل ن یه  یه

ه ه ش ان یول ،ش ان اگ ب تان ه ا ه لاً  ه ا ه هم ان اتان ا  ل ه اه ،ه ها پ ان و  را  یه

از یتان ما ذه درواقع دار  از ب انار  يا ،ان ارد اصلاً به اس سع ام   . نك ین

ان اس یه اخ و در ه را  دِ ش ه هنگه  ار خ اه ش  اه یول ،فب یانداش س خ ه زور  یاگ  ه 

ه ب  از ب ارها  از زودت از ه ه یذه اب اه ، کار ب را  ا فك ذه یدر ذه خ د  ل ذه ،یب  یذهم یع یع

ام اه ان ث ن يداد و ا یخ جه ممُ ان کی. ت ل ها،ا چ نه ه ان مش ب ن م  هدیها خ ا م ع را در ش

اره  ن  ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ، از   ،یه زن (داي اون ان م خ انیان ل  يا فك  و ت فك س ع

دیم ه ه ش ه اصل زن ان  ارهحال را  يا رو ه .و ان ل ش ی ۲[ش ان ه ه ان ه از   ها)](داي  یه

ان از   یوق .بیم د مه   د  ار ه ک بیم یه ها ه فق ج یج  ار ه اس ه يآیوج

ه از ج زن هو در ن ،بیرا م دت  اره یه یا خ ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع  . ش یم انهب  ش یم هغ  (داي

ان دارد و م الهم يا و ه ان ا شا دانیاس  ، فبه از  يه ش فانم ل  يدن ا اپ یغ ل ع را م ض م

و  ل  ف ع را پ يا هو غ مارم ض ان دچار ب ام ه ان ه یانگدن  ها ،ش ان در اها آن م ه ان ن  جه ش  يم

ارهحال  ل ش ی ۲[ش ان ه ه ه  ها)](داي ر م عدارد  ،یض اب م ع زن ،یرا دارد خ را  زم اه،  یع ک

اب م ،یدارد خ ،یم یدر آن دارد زن ک . ا ک دن دیس م یج  ار ه يتع  ا اصل  ش ان  ل ه ان [ش

اره ه)] ۱ش م اول ه ع ا غ  هغ  (داي ا خ ل  د هااز چ یانگب د. ر  هد  ار  ا عم ا  اا 
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ان ی   ار ه ه ،د هاان ارهاس ج ل ش ی ۲[ش ان ه ه دمان غ  يا اشه. ر ها)](داي ا خ ه ما   هاس 

ان .ه م آن از   نيو د هاا چ ن ه ارهها، ما را از م ع ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع  .آورَدیم ون ب (داي

  . ه اس انمه اس و ب ار اراملاً وارد اس و  ب يا

د دلِ « ، چ مَهِ ت نهان ش   »دون خلل 

دینهان م یاو وق ماهِ  اره ش ل ش ی ۲[ش ان ه ه ن ما از ج او ه ها)](داي ، ما از زن چ ا  یِ ال از خ

دمان غ  ِ ب هدر ن ش یم هاز خ ا م کیم عا  یانگح اب عما  بیو ش را  . ما زمکیم را خ

اب م ده م اهاما در  ،کیخ اش دهکار چه د ،کیرا آل ده  اب ،ه نك ار م عا  یدر خ ه  و از  .کیه

ا ش یم انهه ب ه ا اش یاگ از ج زن .ش یدو تا ج م کهيا ب ا  ه ه دو يَ آن آش از ج خ

دیر درون ح مد ه ه ه آزار م هدر ن ،ش لف، اد اورها اساسب  کُیرا م . ما هرسانیما   انم

ه م لف، ش دمان ب دیم دیس م اانه از خ ل  انهب ه از ه ش ل ار .  اس  یم

ب يا ه چ یانگب یع "alienation" .اس "alienation"، در غ   . از ه

د دلِ « ، چ مَهِ ت نهان ش ی  »دون خلل  ا و ع مان غا یقمَهِ خ د،یم ياز م مان  ش هم ان دیم ه ما  ش

ارمان، خ ،عاز  ش یم انهب ارن کیار م هایلاز  ا .ارشان را دوس ن ا؟ ب د زن کهيا چ  و شاد یخ

ارش یزن ا آدمدر یان نه  ا انهغ  انانهبها آن ا کیم یها زن.  دشان غ  کهيا ب ا  انها خ ا خ

ه ف بی م .انهغ  چه  فانه  له را ه نادین یله را ولم يان اده اپ یغ ل  یج  ار ه م

ا هکیم ادا دن  ا ن ن آش دن و  ،د  ار . چ ه ب ان لانا را خ ف هاانياگ ما ا ااگ م دیم یمع لانا را  ک م

سال پ سالصش دانیمچه ب م اً اخ ا پ ان ب، غ ِ  فهیه غ ان چ یانگبو  "alienation"ه عل  یان

ا ،ه اره يج  ار ه يا کهيا ب ل ش م)] ۳[ش ه ع ا ه (داي اگ ه يیا ف ان  د مدر ان  یانگدرمان ب يآ یوج

ان ،اس ن ان دش  چ دیم یا خ ا  یع ش دیم یا خ ن از ج ش د ا یول . اوسچ الا کهيا وج  ارا پ ش

دن غ ؟ آدم یدرمان چ يه ا ننفه هاک و  يیهاه ل ف لاً، م م ان دانیم دش حا ه ان دش ا خ ا خ لا 

ه چ که ا ه ال ک ،اس هغ  نه،  ن ن یاش ال را چ انیدارد خلاصه. اش دنیفك م رفك و ه يا ا ت  ک

ا م یج  ار از ه غ   د  ار ه چفك اس ه که ه ارد. حالا ش د ن د دارد   د  ار ه دانیوج  .وج

الات ه و یج  ار ه و درمان دردها ر اس  ار ه ،یج  ار اش  بیبله،  م .اس ن  ار ه ،ح
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ا م که م ه  عش ارهه م ع ل ش )] ۴[ش ل تغ ا (م اگ ه يیِ و ف ار هل ه و تك  ساع تا کدر  ل

ور اسجا آن اره از   رو  یم رودیم ادتان ،ه مق د بیم هاچ ه ذه دو م يب ا  م را ع اگ  يیف

اوم ب يو ا ک لاً چ را م الايتا م ه ا سال تا  ان يخ د، بله.  هایه ام    ت

  

اره ل ش ) ۵ش ان ل ه   (م

  

اره ل ش ) ۶ش ان ل واه   (م

ل  يا ارهش ل ش )] ۵[ش ان ل ه اس ، (م لی  ان يآ یم یوق انه ان دانیماز ه خ دیم هه ها  ش ا چ

ان دیم هدرواقع ه ه  ش ، ما ه چه  ان و ور آیه دس ما داش ا .را دار ها آن ش یم ها آن ه اب داش  يب

دن م ِ را ع دن دگیب اساس زن یع. ب ن و یب اش اون در ا ينهایب هر  ب . خ ه يداش ه اح ل جهان اي اج 

اش ما ه ه ه  ارد  ا دارد ما ه دار  یه خاص ر،ن ه ا ،ينهایاس ما ه ب ينهای. به خ ه   ل يزن

ه ل اب ه  ، رو  ه اب اس ما ه زن دش قائ اس رو   درس اس اون قائ  خ دش خ اس ما ه  ذات خ

ها ما ه قائ ا؟ ه،رف ادمان م ا چ ان آم یوق کهيا ب ه ش هه ارهم  هاچآن نق ل ش ل  ۵[ش (م
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[( ان دن  ه ا ب اف گ یم یوق. ف یما داش را  ازه  ارم، ه یه ان اف کچن ازه  ا یه ان ارد، ب  کهيان

چه باي شعار  ، ما فك م ه اش ه چه ب کیبه اس ه  ار  ش یم ب داش ن ن ا و چ اب   .ناق يب

د م یينارضا ک ج ا و »یينارضا« يآیدر ما ب اب ه،  يا ه وضع مقاوم دار  يب ِ  یعل  یذهدر ذات م

ه ا یينارضا ه ه چه  د دارد و مقاوم ه  ان م يوج ه ن ه دهیل رت فه ما  ه    چ ک یوق، مص را 

ایم ال م آور یدس مه خ ش اً خ ق ن آن نارضا یول ،ش یم ِ  یيچ دش را  یذه در ذات م اره خ راً دو ه ف

ان م ه ناراض ،ه یناراض بیما م دهین دیس مقاوم م یينارضا يا یول ه یه ه  بیم  .ش ه 

ان ما کهيم ا ا ش یم هه اب اتفاق ا .داش مقاوم خ ه اس  ياصل مقاوم در ب ه  يا وضع ال ل

ایه ما م یاس در حال ه را ب يا وضع خ از   يل ا    . و ف

  ِ اهیا مقاوم م یذهم ا خ ا  د ش ا یذهِ م يار ب ع د يه ا بی م .از  يب ا     ،يیاس ف

جه ِ  ؟کیم ت قع م ه ا يارش ا یذهو آن م ، ا ياس  ب اس ، ا يخ ب اس ا يب اس ا دوئ يخ  یب اس 

؟ آن چ   چ چه. کیکار م ب اس ان   خ ؟   چه چ کیم ادرا ز  یه ه ان   چ آن ب اس را   یه ه

اوت  کیم ا ه دچار ق فه يا ب د وضع ه  ه به ان یع ،رودیم رو  دیم تادم ز  هایه  ش

دیت م ا ا یب کالآن  .در ما ه یيمقاوم و نارضا رو ه .ش ه نارضا انيب اه داد  ان خ م  یين و ع

ه  يرضا در ا ناک اس م ارل   :گ یخ

ار ا ه ان رضاس ياب ع   ب آس
ارم، از آن اَ  اگ ارم ب ت    ب ب س

ارۀ  ( ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۷۲۳م
ا یع ه،  يدر ا یاش یراض يت  ِ ل .  یدر ذات ناراض یذه م دن ه اب انها اي يا ش دتان  و را ب در خ

ا ناراض اگ. ب ا اش یش ار تا دل يا ب ان. اش یه ناراض دار  لکه ه ل ، پ ردهح  اس ، تان را خ ان

ا ه آن ده،  ل  ده، جامعه  ل  تان  اس یه م يیه س خ ه م ،ين ر  اس یآنق د خ ع نك  يیهاآن چ ،يج

ار  که لازم دار  ار تا دل ،ن ار دل یع. اش یه ناراض دار  له ان ه در ذه دار  لچه؟ ه شع  يا.   یزن

  اش  ادمان

ار ا ه ان رضاس ياب ع   ب آس
ارم، از آن اَ  اگ ارم ب ت    ب ب س

ارۀ  ( ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۷۲۳م
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ا يا اه داد انيب ان خ دون خلل م یله خ بیم . ن ا دل  ؟یراح چ اه  ،ش یکار ماصلما نا ک م ما ت

دیم ان  ش ه،  ۀاش که ع ه و زن اج ا  کهيا ب و  کیم اپ یج  ار ما هُ ،در م ما ن یزن اخ

ه و آ افیم ش از  یع هيه  از  ينه ا ، زمان م ه بلكه زمان م ه زن ،یزمان ذه ، ل و در  یو نه زمان زن

ا عقل و ح ام هن رت  يو ه هو ق ان ها،چرا ه و از آن نق اره هایه ل ش )] ۵[ش ان ل ه   گیم (م

اه گ یه ما مها آن ه چه ه ت نیم یما را رو    .و غل ه ب

ل را دار  يدر مقابل ما ا اره ش ل ش )] ۶[ش ان ل واه ا (م ا ف اه اگ ش م   یواقع يیگ تان را ع  ،و م

ض م تان ار ه هُ بیم دیع ر م  ار ه هُ ليت یج  ار هُ ،ش د،یح و  کیم اپ يج  ار هُ ش

ان ،یهُل داده م هایه ن ه م ش نیران ا یرا ذهها اي ،هه حاش ش ام ب   ين لاً ان ه  يه ا ياو ب ع ل

جه م ا دوتا خاصه در  ش یجاودانه و م ه ش د آمش و ص  ل ا یع .وج جه  ت کهيم ق را م ه مع غ

ق  یاشارات یع ،ش یم ا م یعه مع ه ش ا  سیخ م در  از   ف اب. کیم افآن م ع ه يا ب  پ

ان کیم ه ،يج یاز ه لاح. کیم پ ار  یاص ه  لانا  ه م دیمه  اوان« ب آن ره ،»ف لاح ق ه  یاص

ا ه ا«، اِتَق اش یع »اِتَق ا  ه ،م ا ا  پ ا،. ف اددوتا را  يش ا اِتَق ِ ا. اَنْ ِ اش یع اَنْ ش   خام

ا از م ه ه يا ب ا را  ش م کیه ف ان خجا آن يج  ار هُ کدفعه  کو  ش یخام ا ن ه ش دش را 

دهجا آن ،دهیم ا م ،ب ه ش اش د گ یو  ا  ت ن   چ م ه م ا ون از ب  اور را  م خلل  يه ا يا ب

، اه م ک دیت دم و د ش ه خ ر خ  انم    .زد اهض

ل  يا از ارهش ل ش )] ۶[ش ان ل واه ه م(م ر یه  ل  يه ا افیم گ   ش

  

اره ل ش ی ۷ش ان ا م ه ا  ل س   ها)(م
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اره ل ش م) ۸ش ا م ع ا  ل س   (م

ل  ارهاي ش ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س .  یلخ ها)](م اجال اس ان م يع ه ما ن جه  ،دهیرا  ما م

ه م ش یم اون در ه ل اهیه خ ان خ ان ه ِ  ياز ا و هایما را از زن ا یذهم ه س  انب د    و  ما را ب

دش ا ،خ ال دار  امّا در س ان .ما اش اش هایما ه مان  ایم را در م ا ع يا ه جا ،يس    قله از خ

ان م يکه ا ل ن اره دهیش ل ش م)] ۸[ش ا م ع ا  ل س ام م (م ه ياز ا  گیما از آن اج   گیم هاچنق

اره ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س ان ،ها)](م ا. هایاز ه اب ا عقل و ح ام يب شال يو ه رت ما پ  یو ق

ا اگ ا واقعاً ف م  ، يیاس اگ ش اره م را ع ل ش م)] ۸[ش ا م ع ا  ل س جه م (م  ه از ش یم

م ه جا اي ا اع ع ا را س ا کیم خ ا او ع ب م يع او  ا را ج د یو م کیش دش  ب و اگ  .کیم یا خ

ت ا م عه   یش م م اه ه م ع اً ه ح يد خ ار م يا ق   . کیحال 

لات آره ان يا د یم ا  یم اما پ هایه ار  ب رت ع  نگه ه ص وز در م م  ه ام ض  م،  ا حت  خ

ا یو  .داد ه وق يا از آن ش از م یاس  ا را  ا ی چه د کیف ک  و دخال  ين و ما  ،ه ما 

ا د زن غ   از  د ين ک  ،یاز خ ا  از م ه.  خ ا را  ا ؛کیه ف وز خ ک زن يد ام  ،یه 

ه ياع افو ج ا یاف ،اس یاش  ا ن ه جهان ب ياس ش اره  انپ یعارفان ح یح ،ون دو  ق يا ، اپ ام

ان ان  از م  اه خ وز خ ل   شاءالله و م ه ام ه ق ه ،سمه ا هزم يدر ا ار ارهف ش ب ا  اً ش  ح

ا اگ ا ما ف ا ؟ش یف ناما م  کیم يیکه چ ا یه ح ياب اگ قع ف ا م يیم اهیش ک  د ی خ ا  ه ش

ا م اهیک ش دش را د ی ا ،خ ک  کیم لت خ ا  از م .ه ش ا را  ا ف ه ش ات   کیدر آن ل

ت م   ا  ،رسیه وح ا کچه ش یم یا خ اش ن ين   .اش انتیآن وس 
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اره ل ش انه م ۹ش ی)(اف   ذه

  

اره ل ش ان) ۱۰ش د ان ق وج   (ح

ه اما ل را  يا اجازه ب ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ض ذه ا ت ه ا حه ش ِ  يب انه م ل اف   .اس یذهش

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

د دلِ  ، چ مَهِ ت نهان ش   دون خلل 
ه س تر  چ دغ ان ش ها  ه قَ   ات، ه

ل  ،  انيد ، (م ارۀ ش ل ش   )٩۶۵غ

ا  اب ه بیم يب ان  ل ه ه ذه    ه چ دانیض م دره در م ما.  آفل هاچها اي ه آن م

انیم ه آفل اس  ت ان ب سیمها اي راس و یعن ،یم و از ب پ اها اي زمان دارنها اي رون تان  يرا ن در م

د ا یاگ  .ار  اه هاغامپ ين دون ت ه دل  د،یم را  اه م ش ان ت دیدل ان ان ش اش و  شدر م  یاگ ه

ه زن دن یادامه ب ب و ب  ا خ اوت و مقاوم و هُ یع ،را  از  یج  ار ق ه و آ  و زمان م  از  ،هيش

ت ک اد ز  یم ه ا کیم ادا یمانع ذه ادتع انع ن يدر ذه  ارنیم ه ک یح ، یم زن گ ال اع  س

ح م الا يه ا یتا  گ یم ،کیم ه یت س اب ن انیم ن ،ج وع  امیزن ت اً  ،را ش اب يا ح ها اي ج
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. ان ح  را ب س یذه چ که  الس اتفاقاً  انین کچهه  یاز  ناس و پ الات ت ه  ه اي س اب ب ائلج  م

ار مها اي ،ه ليم لا ه  ا اصلا  .اس  ه و مانع ساز  یذهه الش س س    .ن

ه ا اگ اش  ار  اش يق ل درس  ارهش ل ش م)] ۸[ش ا م ع ا  ل س ا یع (م ا ف از م ش ا  ،کیرا  د خ خ

ب م یزن ا ا را ج ا کیش دش م يا ع دیخ ه درد ن اصلا س ،ب ا  رد،یال ش و اگ  .اس یذه چ کال  س خ

ا خ ت ت کال  از  س  رو   تاک یلش له م ليم دیه م له ب اساس س ادا و. ش ار  اال  م تقاضا و ان

اول  ار   .اسم

ا  اصلا ا س کهيه م ا نيا از م از   ال  س کش ح م ش سیو م کیال م ا ف ا  ب م در ش

ار ا دیم ادان ه ش اب ب ه آن ج ه ه ،ه م  له چتا حالا  د ب ام ض  ،ما ن ا پ م اصلا ن ف  و ش

ا م دتان  ر م تانیذهخ ی هيد فلانی ه کیت ، اه ن اب ن ه سده انین ا دهیال م ج ، بل ن ت ه  ب

وع م ، و ش ه له م ليال را ت س ه کیب ن م .کیه م ا خ یذهو چ ه ش ان م یلرا  از   دهیمه ن

ت ک ه س یا  یم اس ح یم ا  ه  اب تقاضا اال ش ا ج اع ن ش ا فك م .دش   دهیم  کیش

اسیه م   اگ آن چ ا م خ وع م تانیزن دادنیه ش انع هایلخ .شیش ه ام ت يشان را   اه ه پ ت

نه ن  دم خ ف ليد منك انع ذهها اي نگ ا .اس یم ا  ا تانیذهه م ب يش نه ب ا ما چ له و ش نع، م

ه کیدش درس م اش . و پ ا     .م

ا ت ه ه »دون خلل  دل«: گ یچه م ب ار  یمانع ذه چه ،د کیخلل م ت ا  ن  یدفعه مانع ذه کش

ح  کیم ادا ا از م يیه رها یال در حال س کا  ا و آورد یذهش ه خ ا  ن ش ه ش ه  یع ن ماه اوو زن ماه 

تان اصلا ر ارد ه س یم    .ال ن

ال اب ذه کیه م س اره.  گیم یج ال ک دو ح م د س اب ذه کیم اره ج   . گیم یدو

ام ا  ان ت اه خ از ه خ وز  ه الان م هاص يام ، تقل اس تقل کیما  ا  ه. اس ا ف ه ش قع  از م را 

د د ،يک ق يا ياز  ا اس ت ا  اش ياس ش ق  ا ه دار  .نه مقل م ها ه ص يا کیص م ما 

ارن جه. ارزش دارن ه ن ا هاص ؟کیم ت ا م ب ا ب جه  يا ش ا م ه ش دتان      چ کاس  در خ

جه آن م ا م ا يو ا ن  یذهاگ ش ا را ب از نك ف دتان  دتان، خ ف م دار  شاهه خ جه م ،زنیح  کیت

ا ذه ش یع تقل دن  ا ذه ص م نا ذه ص  ا ذه کیم  ا ه  ا ذه ،ش یتان مش ا  تان ع ش
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ا ذه م کیص م میم  ل م  س  ک ،ش لاعات رد و ب ر ذه ،کیا  اهيفا یدان ذه یول دانیم یه 

ارد ا ا .ن ل درآورد ياگ ش ه ع ق يرا  ا ت دتان  دو آن در خ از  ا را  ر ف ه يق ه ش لاً زن قع  ياه ع ه آن، آن م

ق دار  ف م داشرا نگه یذهاگ م .کیم ت ه م  ن يفق ا تقل .اس اس تقل يا زنیو فق ح

ال رُو  وم دن ارد  اهيفا و تقل .اس تقل دار  یذهه م یمان در حالا ذه زنیه ما م یفه ح ،م ی  ب ن

ه ما جا آن تا تقل ث اس  ان   چ کم اً ب ا ن یول ،را ذه ان يامش اً ب ه  ه ذه اش جه  .و ان و  تقل ت

ار م ا .اس یذهشک  اگ ق ،يیف وزه  ق ،ق ،ت ا ام ان ه ص خ ار ان از  ید  ا را  ه ف اس 

ده اس و ه ار م ارا پ يج  ار ک دیده اس     .ب

ه ف د دارد  ار ه يه ا اارها ه  ا م از. در ما ه وج سیش ا پ ات را  :گ یم ؟ش یم را م ص ل بله، 

ش فاصله ب بله، ؟ش یم ا  ات را ه م ا چه؟  ت م ب ؟ش یل ه س لات    . بله :گ یم ؟ش یم کیج

ب ش مها آن خُ دیرا  ات را ش ت را چه م ،ل ا یس ت را درون ش د؟ س ن   ار ه ي ا .ش ت و س م س ع

د دارد ا  ،در ما وج فاده  ياش ف .از آن اس ا اس ادهاس ار ش ش ه  دتان   و رُ اش م  انین یخ ه  ت

ک  ا  قع ،ش از م یم ا را  ه ف اهیم کیه  فاده  خ ا کچه اس د ين اح   تقل هيآ د یع ،م

ل هاو چ ا یق ا يا .اش ين ا  يج ف ه در ش دیاز ماس  ا ش ا  قع يو ش ا یم اگ از  کیم يیه ف

اه اراز  دتان  ا لاه ت انچه د اور ب ه چه خ ه ي    . پ

ه ه يه در اجا اي در ب پ ل پ ارهاس ش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ان (ح ه م ه  بیر 

از م ه  ا را  ه از خلل خارج م کیف دن د  ج رت م ه ص دیدل ما  دیخارج م  کار از نااصل ش ا پ ش اتفاق  شيو 

از م يا ا  ه ف د و  از  یل ت کش اق وج سیب شاد یم شیما م ده از اع  ،ش یالا ما شاد م يآیم ج

ل ما م شاد يو ا ت ک از  .در یه فك و ع ان م و ذوق آف  یآف  یم دش را در ما ن  .دهیدر ما خ

ا بیما م ها ه از آن ف ه فك لا اصلا م ن يآیم ون ب يج از ش  يآیم يج شاد يو ا ،دانیه ق

ام ن شاد يا هک یاز  يآیاز اج ان ا یه  ن  ر يا .يآین ه ا  ب ان کش ا  هخ  یساع  ش

ال ه ش ارد یونس ب ينه ا ،خ اه اشي اشيع  .ن جه خ ه اصلا ا م ا يش  اگ  یونب هاس يیف

ارد ا .ن ز ا یه زن گ یم ه ب ارهجا اي در یول .حال ه س ساز اس در ع سس س ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م ك یلما خ ذه دیم د چ کس    چ که  کیفك م .ها هسه  یم ل  ش ن عل و معل قان
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د ار  ق ل ذه یزن را در ذه ب ن عل و معل ار ن یا قان : گ یم ب يه در ا رذه ما ه .کیما 

"dysfunctional"  اس ( یقه از   یوق(ناکارآم ان م رضام بیم هاه ه در ع ، بله  يصا ه  در ما ه

اسیرا م ب يو ا ه خ ان ب ا ن   ه ش

ار ا ه انِ رضاس يابِ ع   در آس
ارَم اگ ت  ارَم از آن اب ب سََ   بِ

ل  ،  انيد ، (م ارۀ ش ل ش   )۱۷۲۳غ

ا در ا ار ب يا ل  يمه اس و ش ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف انه م بیم ذه  خاص ت مه یذهاف

ا اتفاق ا يا یذهم ه  گ ياس  ه  ا ،ل رد رضا يه اتفاق ا يا ب ه م ه  دانیم هایلخ .آن ن يل

اهیچه م ا  ،شانیذهم لهه وس خ ا اراده سف و س و  ا خ م سع  افهو  ال پ رونیو   کیم ادن

ع م ه را ج گ یول .کیه اش دین يو س رضا دهین ه آن شاد هایآن ان م رضا .ش م رضا يع  یذهم و ع

از م اشي اشي .مانیم ا را  ا ف اره کیه ش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  ب يا یول .کیح رضا م (ح

اون م ، خ ار«: گ یکاملا درس اس ا ه ان رضا ياب ع س در آس ا راض اگ »ت ب.   یش  یذهاگ م خُ

ه راض اش  ه  دین یداش ل دارد از آن م اردهالم یح یذهام م .ش سیدلار پ ا .نه :گ یم ؟ه یراض پ  ب

م رضا یذهدر ذات م کهيا ارم ب س ت ا گ یم. ه يع م را ب اناگ  اسفانه  .ارمیاز آن اب رضا م ان ه م

ار  يما در ا اره حال ن ل ش انه م ۹[ش ی)](اف انه م يدر ا ذه جه  یذهحال اف ه در ا ت ر ش ا ه ج  يش

ا ه  اف اتفاق ا يل از  يا ا  ه ف اس رضا ل تان ر  ، يو اح اون ب س م خ َ ارد  حتا از اب َ  اب

ک ب اسیم ره وراز آن ياک ا سه ب يا خ ه انيرا ب ان لا خ ه ق ا ه شا اان  ع ه  يه  ان ب  ارن

  مه ه 

، ا ع ان  ش  اراناز  يچ   خَ
،یاز  ب  ش  که   کَآب ع

ل    )۵۶۶ دف دوم، ب ، م  ، (م

،   دان لاوّل زد، ت آن تق ع
ن  ق یاپپ چ د ت ، ش   آن ش

ل    )۵۶۷ دف دوم، ب ، م  ، (م
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ق تا   مَُ اراناز  ،ن ت
ه، دُر از ل، نگ آن ق َ ف مَگ   ص

ل    )۵۶۸ دف دوم، ب ، م  ، (م

اس شاد یع ر رس یاران انع ه ح ه نه  لانا  ل م ام لاح  ريا ياص رياش ا ق اشاد ق ه  ه ما  ،امه داش

ان ا ياز ا یم اله ااز در  یع عیاز  ب ب ان ف ه ب   .  شاد یع آب  ده ش

ا اب لانا ه يب م م ان .ما ه ده يیهاان از  ا را  ان ه یان حه ف ر  اً ه تق  مانانمان بدوس ه  نه 

دهکامل، بلا از  ا را  ه ف شان ارتعاش م شادها اي ،انخ ما  یول رسیه م ما ه م و آن شاد کیرا در م

ا .اس تقل شاد يه ا دانیم ه ا ه ب ا  ه ش ش م ياس  نامه  د دو م اس حال دهیب ب  تان خ

د، تقل روز د ان ب  . م حال اس اول تقل گ یاس از ادز  ياگ ا ،اس انع ا  از  د ف د  از  د 

ه شاد د و ب ه ل ه  شیاز درون م ه ل ق يا ب د الا خ يآیم ج ا ،اس ت ه  كهيا ب از ش ا  ف

ا متانرون در د ه ش اش گ ی.  ا  ه م ق ادامه ب ان تا ت ه از دوس ف  یو وق .ُ تان مَ ن ه ص اران  ه  ق

ه دُر تجا آن يا افیم د ليان تا  ا يا یع .ش ا  د تا  ارانا ارتعاش  يف از  د  از  د   يیجا کاز 

ا ت ف ش ا در ص ه ش وار  ه ليکه ق ه   یع .د ا م ر زن ه ح ا  قع از  ش   .م  ارانتا آن م

اه صاف ع را یخ   چ و عقل و س
دَران ده بَ   ع را هات پ

ل    ) ۵۶۹ دف دوم، ب ، م  ، (م
اهیم ا م یخ د  ش درس  د  د عقل درس  دین یذهچ درس  ا ش ص كهيا ب اً ح  ادز  ما دائ

دن را دار  ا ،ک اب ده يب ان هاپ ر، خ یه ؟ .اس اي ب اول را ب   درس اس

  

اره ل ش ) ۱۱ش غ مع م بل ل ع   (م



ۀ  برنامه                       Program # 862                                              ۸۶۲شمار

  20صفحه: 

  

اره ل ش ) ۱۲ش غ مع ل بل   (م

  

اره ل ش انه م ۱۳ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)(ش م   ذه

  

اره ل ش ان) ۱۴ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن   (ش م
ل يا اما ان م هاش ا ن ه ش    :ه دانیم دهیرا ه م 

اره ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع   (م

د دِل ، چ مَهِ ت نهان ش   دون خلل 
ه رس ت چ دغ ان ش ها  ه ق   ات، ه

ل  ،  انيد ، (م ارۀ ش ل ش   )۹۶۵غ

ان یوق  د، در ا يآیم ه در ما پ يیهاهياز پ یه م ما،  يآیم یه ل [ش حال ن يه ن

اره )] ۱۲ش غ مع ل بل ا ارزش چ يا (م دمان را  ه ما واقعاً ارزش خ ارهجا اي در بیم ی هااس  ل ش  ۱۱[ش
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[( غ مع م بل ل ع د ب و ه (م اکیم اها را پاس ما ارزش ج ه ه یانگاز خ اب ا ي. ب ل  يضلع  م

م م د، ع اخ ارزش خ م ش ل، دمع ف و ع ق ح اج یدما ، ه ،یم ا م یتعه س ش س اس   یذهتعه

،یتعه م ا ک م اج اتیتعه و ب ع ف چ م بیم ،یث و  یج  ار ه ب یتعادل چه ه بیه در ضلع 

ارد  ار ه د ن ر وج ف راس  ره ،ح ح یع یان یابضلع  ان ب  کیفك م ،انیم یاب ان

ه چ ر  . اس ه ا جه ت ا ف از م ه ش اره کیدرون را  ل ش )] ۱۲[ش غ مع ل بل اوان بیم (م  یه ف

ایم یجهان يا هاچ ،ش یم ان ن از ا خ ردار  خ ه از آن ب س و ه ه ب ال  اند كهيدس ه ش خ

ش اسیه م    ه و آن چه خ ال مه خ ش ا، در ا ش یدس آوردن خ  غ يیالا يش

ارهش یم ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع ا (م ده و در کیفك م ش ا را ب ده مال ش دش جا اي او ب آدم ارزش خ

ان پ ان ان ه ع اره کیم ارا  ل ش غ مع  ۱۲[ش ل بل ل ه )](م ف و ع ق فك و ح ا تعه و  ادو ا م

ا م اج ا ع دیم و راس کیم هرا پ یآدم راس رو ه ،آن ه  ل از  کیتامل م کیم اپ یگ ،ش ق

، فك  تامل م كهيا ن ف ب ع م ،کیح ش را  ل م گ یفك اوان کیع ع دیم ان یف   .ش

ل يا اما ارهها ش ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ارهو ذه ل ش ر اساسی  ۱۴[ش (ش م

ان)] د ان ق وج ا ح ی  ا م زن اسیرا ش ل يا .ش ل ه ه فق  دو تا ش ان یم ان ه  یدر م ان

د دارد  ارهوج ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ارد  ی ،ذه ارهن ل ش ر اساسی  ۱۴[ش (ش م

ان)] د ان ق وج ا ح ی  ا ا .زن ا  گ م يو ش ل ق ان دانیدوتا ش ا دل ما ان ه ه چ ه ج اش ان  ه ع ها 

اه ه دچار ت ه  یو زن ا  ر کانااصل اش ا؟ ب ه، چ ل يا كهيا ش اره ش ل ش ر اساسی زن ۱۴[ش ق (ش م ا ح ی 

ان)] د ان ان م وج ان از ج ال اس  دهین ا اساز ج یعه ان ان ال  ،خ ا او در ان ه  يخ

ان م دش را ن م خ رت ع ه ص ت  رت س ه ص ن  رت س ه س د ،دهیص ا  دیم نيچ دیم نس ش ش  ،ش

ت را ه م یح ان نگاه م ش یما س ان را م هاه چ کیه آس م  خلا را ه بیه خلا را م بیآس ع

ا .بیم اب ا بله م یوق يب ا دار  يه اتفاق ا گ یش ه ش ه ال م ل ار     چاتفاق را چه افیاتفاق م .کیاق

د مه ا  آورد؟یوج ا. ق اهیو م یاراده اله ،یاله هان یعق ک  ه خ    .ما 

ه م یزن ا ه ل ه خ اهیه ل ک  خ ارد؟ین یکچه .ه ما  ان م گ ه ع ل حال  يا یع یذهما  [ش

اره انه م ۱۳ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ا ذه ا؟ ب اوت و مقاوم دار  يما در ا بیم كهيا چ ل ق  ،ش
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ا اب اوت و  يب اع نفكه ق اسخ م ا  اره دیمجا اي در ،دیان خ ل ش ی  ۱۴[ش ر اساسی زن (ش م

ان)] د ان ق وج از م ا ح ا را  م را م کیما ف مان، م آور یع ا الان  گ یه م ار  ،ه یما و خ   و ه

ارم، در یمقاوم کیم م کیم هادپ انکه ا ارهم مقاوم دارم جا اي ن ل ش ی  ۱۳[ش ر اساسی زن (ش م

انه م ی)]ا اف ان دارم. ه یيو نارضا ذه ان ناراض الان خ ه ان ش را  م زن یشع لاح ه یاش از اب  اص

ل ت يه در ا بیو م .اردین ه ش ه و اشارات زن ه مغ ق ک ان ن .رسیه ما ن ع ا؟ ما  ،ش یو ما  چ

اوت و مقاوم دار  دمان ق ا و  هدرن .خ ، ق اون دی و م گ یاو م یعفكان فكان خ ن زن يا ش  یقان

ه زن ه ه ل دی و م گ یم یاس  ر  .ش اع اول م ؟ چ ان م ا مه ت در دل ه چ ،گ یدر ه ه   يزن

.  یعاش  ا م یدهیم   ه ه چ  را دار  اتیت ب را زنا؟ چ ماه ت ه خ ان دچار خلل  ،گ یدارد  اما فق ان

ه و درن ه زن هش ان  ا و  یذهم یاگ ان ا ق اون  ارد خ ه و نگ ک  ادامه ب  بیم اشي اشيفكان 

ن اس رَ  .افیکه اتفاقات ب م ه شک. یعاس  ال ن ارت د ب انین ه  اق هه ت و  ان یدر شک 

ق .ه ه ه جا شک ه تقل ،تقل اج ت د زن ه ما م ه خ لاً  ه   یه ع ا زن د خ   .ه خ

ه دل ما نااصل یلخ ب اشمه اس  ا م .کار ن ه در ب دانیو ش ان ه ل ع ون ه درون ان دیم م  یوق .ش

ان که ان ه ، ح یدر م ان ا ام ه عقل اه ،يه رت دچار ت ه و اگ یو ق ه اخلال ش م ش اش  ع

ه  ارهن ل ش ان)] ۱۴[ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن ا (ش م اش و ف م  ه  و اگ م ما ع ده ش

ا عقل و ح ام اش رت  يو ه اس یزنو ق  لقلاا جف یزن بی م .اسز  ار ون در ب اش انع

ن قل در ا یع ک ش ه يخ ه يا ،ن یم ما را ون درون و ب ل ه  ه م یزن لهوسل ش دین و  از  ،ش

جه م ن ما م ه ش ش ا مش ین تان نااصل اگ بی. ش اش م اش ج  ه مکار  ش دیب ن ه ش ا  اجاو ش  ان

، ان ه جا ،ش یم م ا    .ب اس اضان

ا ح د به ما    ح 
ا از     که   ان

ل    )۱۶۷۰دف اول، ب ، م  ، (م

ا فق م یع انیش ا م   ت ا ب ن  اش يم ش ه  ه را ب ياتفاق ا رضا داش اسفانه . يل ان م ها ان

نیم یذهدچار م كهي از ا ا و  ش ه ق جه نو  ادث ب م کیفكان ت نیو دچار ح  ،ن الر  یع ش
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اب م کهیوق ان خ د،یوضع نیپ از درد م ش لجا آن از ش ع ت نیم ه  اش ل ه . ب ه ت لاح ه اس  اص

شهٔ چهارم ا لگ . ت انیم س . ول ت اش ان اول  اره یذهم یه ل ش انه  ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن (ش م

ی)]م جه ن ذه د،یم ل گ یم یوق ش جه ن ش ت د،یم   ه: گ یم .دهیش ن ش

ش يَ بلا نا ارِ يه د تا   سَ
د ش ن شِ ََ ِ دل    آن پ

ل  ، ب دف ، م  ، (م   )۲۰۶۳ پ

ا  ر يا یذهم يا  . ه د ياس ش  ار  ،يابلا ب اريس ف ه  أسفانه ما تا  د. م لهٔ م  پ دل را   یذهو م

ر  ن ل ش یآماده ن ب ا ه ت اگ ا  يب ش ی. آماده ن يیو ف .  یزن اش یراض يه  ک  ه ما 

جه م ا ، کار ل کیفك م ما ؟کیت ه ،يناله، ش  ، ارهاها اي خ ه اب ، صفات م یذهم ه  یذهه

ان اب، نگ س، اض اه، ت اس  ه، اح ش ه  . ح تأسف ن  . یذهمال مها اي ،یه  چ کرا ما ها اي اس

ا ،و داد  غج کی. فك مدانیم یخ ه  ،  خ ، يش ،یه ما م   چ کالاخ ا ده  نه. ب

ه  از ا ه اب م کهياس  ان خ ن د،یب ه م ش اش ه د ،کیدرد ان مان  قع ک ،يابلا ب اريتازه اگ س ه  یم

ش  لانا  ف م ل یلخ گ یم ،ح ب، حالا ت میم خ ا ش اگ ؛یم يیف ز ف یول ک ه يیااگه ذه  لهٔ وسرا 

  .اس د . ص ما هکیم

ران يا کهياز ا ع احل را  ا ماَ  اده  م ِ اش ،افین ش  ش نگه دار   گیم اد. خام ا ه ذه را خام  ب

ف م کهيا ه ح چه  ان زنیه ، و ا ،ه ها آن ه ع از فك ال دکیم ذه را تق  يفك  . کین . س

؟   درس اس

ارهش  يا ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ان ذه ش ه ش  گ یاس و م هه م ه م

ا ده ب ش ن کهيا خلل  اون در م ش ن ماه خ دیخام جه ن يا ر. و هش ه ش م  اه ما آم

ه ب يه ا ه  ه   ينهایجهان  ا زن اس  ي. اخ م ّ لاح  ان اص ام یعه اون ما را  ه،دا یخ ه از آ ش  هٔ ال

ه اس و ه آن آم اوان رق ه چ یف ث ه از م یوق یع.  ا را  اره کیما ف ل ش ر اساسی  ۱۴[ش (ش م

ان)] د ان ق وج ا ح ی  اگ ينهایب زن ه م ،کیم يیاف اون زن اوان ش یه خ  مان،یه زن يآیاو م یو ف

اوان ون،ه در درون، ه در ب اوان ،از شاد یف ا خماد هاچ یح یِ ف ب م یل. و ش ا،  زم  در رو  دانیخ غ
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ا شاک ب ، پ ا م . ب ه ه هٔ آدم ه . ه ه ه انیم فق هاه ردار ت خ . عل ا ب ردار  کهين خ ب

نین ص م ش .  یذهح ه کاس اهیم اع . ه خ ه  اش سین چان ا پ اهیکار مچه؟ چه ب ا خ  ؟ ب

اهیم کهيا ا خ اس  ب ارهخ ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ا ذه ه  یذهم کهيا ب

ه  اس زن . خ ااس اس ش ع یذهه م اب   . ه داش ه اس نه  اس زن ه خ ا  چه  دانیاصلاً ن هایش

، ه يا دانیدارن فق م . ول یاه اه  ، ت م یوق یاه ا م اهیش تان ه و  یع خ مِ رضا در م ع

ه ، رضا  اش اس و ان اه آما خ ا شعو  .دس ن ا ن ياف تا رضا ن ييرا د ش انیش ا  ت م م َ . م  َ

انِ رضا م  اب  ه فق از آس ا ما در رو ارمیه  ه ک ،دار  یق زم  .  چ گ اع س ؟میم یاز  ا ن  ب

ص م هایلخ کهيا اهیم یذها ح ه   خ اش ! نان ون   ب

د آوردهه يیها. شبیم یهذا م ما مل اوج شان م یچ دیه فق ارقام س  رود،یم از ب ع کهي. اش

،میها مآدم ،یرا غارت م يیجا ک ن گجا آن هاآدم ک س ا نمیم یاز  .  ،مه ن انب فق آن رق مه اس

ا ا؟ ب . تا زمان یذهم هٔ يزاها اي کهيا چ انین دار  یذهما م کهیه ان را حل  ت ائل ريا ،م ائل  ج م

ان یانگب ،يرا و در ذات ا د، ب ،د هااز ان ا و از خ د، س م یانگاز خ دیاز خ ا ش ما مه  ه اصلاً ب

. ا اش ، حالا ا ين اش الا  د  ا  يع د ه  د  کع ه ن يآقا ا ،کیم هاما مق دع ر  ؟م ه عقل ج

د ا یذهم ؟يآیدرم رد ف ل م  ر يه در م ا کیع ا  ع. ش اش يه ج اآگاه  اگ ا ف اره يی.  ل ش  ۱۴[ش

ان)] د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن اش (ش م چه ب یذهم يه ا در درون آگاه   چه ه و ه

ش راح م ب اسشیم اش یاز ش ا فق  ا ماس ي. ش انیرا ن یذهم ،یذه.    .از ب ت

ا ادمان ا ن . ش ض  ی. اگ آن ه ه يیهاا چه چ مه آقا م فه   ياش ه، م در  کدر ع اخ ماه ان

ض  ازمیروز م کع ا ن یذهم ي. اان . ش انیاس ا. از ب ت انیرا ن یشه ه ش لام! از ب ت . وال

ان ه نك تان ه دانیم کهي. ول ااصلاً ام ا ه لاً  ه، آگاهانه نه ه م انی. دان ا ت ا ذه  کهيا ب

ل م از کیع ا را  ع نگه دار  تان ار در ه ،. اگ ف ا ه و در ا ه م تا از م افق ا  . کیاتفاقات ف

ا اده آن ف ه، آن ع ف ا ،يش ه، آن ل اه داد.  ،یک زن ،ديآن ج ان خ ا ن ه ش ا  م را داخل ش آن ع

م را م ال آن ع ا دن ت ک.  از افین ا افیدارد م يه ا کی. نگاه نرو یم  گیحالا ش ان بیم یم  یه

هن . ان ا اس انین ش اه ،یاز  از رن را ب ت انیه ن اگ  ل م ،ت ا ذه ع ا؟    .کیچ
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اش ت یکِ  هٔ خ  غت   را؟ دس
اح رو ار ا یه ج   را ر  يسِ

ل    )۳۲۲۲ دف اول، ب ، م  ، (م

ان یذهم هه ه چاق دس فاده  یق ک یذهم دبُ یاش را نر  ، از آن اس ه رن اس دش را  د خ از وج

،یم ر  یذهم دردها ک ما ب ا  اشهس . ش د م ،تاج ه که ا ،کیس د تاج ه ب ا س . ش

د ده يآیم هينه! ا ؟زان ا؟در  از را ب تانسالهساله، بس   .امهزح  ه

ا   ه چ که  یذهم . ب اهیم یذه. مفهین یذه. مامهم زح  دردها اس دش را حف  خ خ

ا ک و دردها اب ، ب زانیرا ن دردها يرا حف  هس ا  ان م.  ش ام نك یذهع از اق ا را   ،. ف

اوت ه نك اهیدارم، دل م یرن که م  گه دار ن تان ار فق در ه ،ق اش فب خ ده  از  ا را   و اگ ف

اه ا م يد خ اهیآن ف ا م یذهو م افیو م فب خ اه یذهاگ  ا م بیم ه  اهیه ش  ک یول ،خ

ا م   چ   : نه! گ یدر درون ش

قعیع اهیم م گ یم هام ش ه خ ش یخ . خ س ،یم یب اه ،یم شاد خ اه ،یآرام م خ اه  دفعهک خ

اهی: نه؛ نه، نه، نگ یمجا اي   چ ک بیم ش یساک م اخ ا؟ ب اهیم یذها م کهيا . چ انخ  . اگ ب

از  ا را  ا ،ف ه،هد آن ف ش ش ،یم یخ اه ،خ یم شاد خ اهیآرام م اه ،ی. او مخ اه او از آن  خ

، م اها اي .از آن ج ن یذهج اس ا  ان يرا ش د ی. وقب از  ا  ک از ه د يه ف  کچل 

انك ا ن ا یح ،اه   چ ون از ب هه ي. ش اگ قع ف . ا اه یاز  يیم ک  ا   اِخلال در يه ش

ا اگ . ا يیکار ف هٔ  ياس وز در م  یمه ارنك . ام ض  اس ا حت   داد. خ

ان  اول *** ا  ***  
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ار  چ د ،ی یت دل له دل ش   دو جهان ج
ه دل ،یجهان را ت دل ده چ ده   ها جهان ش

ل  ،انيد ، (م ارۀ  ش ل ش   )۹۶۵غ

جّه ش بیم  هاوّل از ب ه، ما م اش ه ما  شانه دل ه ا،  د ،مان را پ و ماه او در دل ما  ج 

ا ن اگ ا ف ه يیو  ق را، در  غ د یع. د افمع دیه م ح  اره ب ش مان را دلِ ما و حالا دل يااو دو

ار یم ا تفاوت ادس او اداره  س ل ي. ش ا حال ق د یذه ِ ه در مما  یار را  ام بدل داده ب  یونمان را دس اج

اص ب ا ل ه یوناش ارهم ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه يا .ذه ان ها،چدلِ ما را آن نق  کیاداره م ها،یه

ان ه در بها آن از یع د يدر ا ی. ولون ان ا را  ه ف اره حال  ل ش ق و  ۱۰[ش ان)](ح د ان  ،ج

ا ه یعدو جهان، دو جهان  یاگ دلِ م را ت اداره  گ ی. مکیم  دار دل یزن ه و جهان  جهان ف ده ش

ارت دون ب ه  جّه.  ا م م م و ف اً از م ع ه دائ ا ام  ه  ه ه يده ش ل  و     چ د وجهچع

م. آورمین   م

ه ما چ ّ وضع هه ،یخال هياش آن دا دتانا اگ . درس اس   مانها آف  یحال ول يدر ا آف یم   ماس

گ در آف  ه،ز آف  ر« .ش ین ّ ه ه  ار  اي ،»نب اون دل لانا دل را خ ل م ،یم  م ا کیاداره م ک اب  يب

ل م ،گ یشع م ان یول ،گ یغ عن ها آن ه ا چ ،گ یرا م .  ه  ارد  ا دوس ن ان   آن ف د  هه

، ما  ياب یع ا ف ادم مان.  اور ب يه ج را ن ه گ یم عه م ه جهان دل ب ر  یت اگ  جهان را دو ج

انیم ان جهان م  ،ی یمع یت ه چ یعع دوم را، جهان اه .  يدر ا ی جهان را ت دل دهجه ان اس ه ان رد ج م

ه ان ت دل ب ه ان ا یاگ  ، م کهيا ب ان ه لانا ان ِ م اهیت ، م خ ان ص  ه ان ه ما  یراجع  اه   خ

ال ه ه که  ما .دار  یچه اش د جه ج ه ه ،م ه ج ه م دل ب و ت  یاداره  م م را ت یاگ ت 

رتيدر ا یاش ه هادل ص د،یم نها در حال جهآدم ه ه م ،يآیمه ارتعاش در ش د،یزن ده در م ش . یذه ِ نه دل م

ارهجهیدل ن يا ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه زن ،ذه ،ین یارتعاش  ،ین ک ده. امّا اگ در م ما او ح  ج م

اره[شکیم ان)] ۱۰ل ش د ان ق وج رت دار  جی دل ما م (ح ِّ ام عقل دار  ،و ما ه ق ا ،دار  ّ ح  يه

د م سیب . از ما شاددار  بله، شاد ،دار  رد م یه ه  در یو خ خ ا آن ب ف م ،کیه  ه  در یم ،زنیح

لّ  يا ر  ه  ق  ئعلا  یجهان  دیم هيدر ما د ح مع    .ش
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ا، زن هّ ه  بیم  ق، خ ن مع ل در واقع آم ، دارد ه اته م ما و تغ یغ   .گ یرا م ماس

ال از آن مَلَک يآت در ا فَ ه ب   فَلَک، 
ه س  چ د ِ غ و دودِ عاشقان  ان ش   آس

ل  ،انيد ، (م ارۀ  ش ل ش   )۹۶۵غ

ان يآت در ا  اره افیم هایفلکِ ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا ،ذه ا؟ ب اسا کهيا چ ،یم يیم دارم ش  ک

از م ه ا را  د و ت کیه ف ه ا خ ا م  ار آن ف ه  ن را  م را و آن س ، آن ع ر نا رت ح ص

 . اخ ر دارد م ادمانان ن در ما شع ، س انیاش ان دو ج یع ،ب ت م. ی یذه ِ ا م ی: بیم ران  ا ع

ا ا ش ا ن فك  ين ، آن ف از  ا را  ان ف از بیه ان ا را  ا آن ف اه . اگ ش  بیم يیهاه چ يد خ

دیرا م یذه اراز  ي. ذه فق ابیکه ذه ن قع یل. خش د،یه ذه ما م ش یم یز ا   چ کها ما م  ش

جّه م ،بیم د چ کدلِ ما  یول د مآن ،ش م اس دروغ   يه ا ش یم ه وان   ر آن کیر 

م درون ما مآن ،ن انیرا ع م درون ما م ت ت ،  ع ه   .بیب

رم ه ا يا م از م ياس  ه  ا  دیف اره[ش ش ان)] ۱۰ل ش د ان ق وج ا (ح دش و ا چ دارد ب چ  يخ

 ّ انبیه دارد م ن اشیح ،یم های.  آت در فلکِ ه اسا اف ن ما ش اسا   . ه چکیم يیچ  يیه ش

ا آن ه کیم ا هجا اي . مَلَک در ار ه ياز ا یعمَلَک،  ياز ا و .افیم ه ّ ه و  ،  ف ه اس از ش

ال در واقع ناله یاز آن. وق نالیم از م ب ا را  تّ ف . ما م لک ه اس را مَ  يج  ار ه ياز ا کیع اس

ه ا اش ه جا،يگ ش ارد،یجاها اس را مَلَک م یلخ ،يا ن یخاصّ  واقعاً ف ه در م ما   ار ه يا گ ده ش

ان يا گ یم .نامیا ملک مر  ع عاشقان م ی: ه  . اس ا خ ن  م فهیش ا ه و از ج ع ان از ج خ

اسا ان يیش ِ چک ها،یه ه م ن ن  ان یذهش خ ه ش ا هایو س ن از آن،  ا يو آزاد ش درون  ف

رت م ا ه ص ه  اب  .دگیه م مه م ه ياب ان ،نالیا از ع ا افیما م هایآت در ه ر  ک يو  ج

  .گ یم   د

د َ نِ عاشقان نَُ ه خ ِ ، ِ ت   رَشکِ ع
د چ ان ش دون ن ه    شَف بَ سِ اف ه

ل  ،انيد ، (م ل  ش ارۀ غ   )۹۶۵ش
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ح ما م ره ه،  بیه ص م ش اب  یعچه؟  یعاف ق ع مآف ل از   گ ی. مکیدارد  ا را  ه اگ م ف

ارد د اون رشک ن م، خ و  ا رو ا خ م  ن غ یعچه؟ رشک  یع. رشک ا م ع ه: اگ ت  گ یو م تقان

اش یذه ِ م ه  انین یداش ا ،   یا م  یت ه ف ا را  اگ .دهیراه ن يیا م ت را  ل  از م ف [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج ن غ(ح ، قان ن غکیار ن د ت، رشک ع ت  اگ ت ه: گ یم ت.  قان

ا م ن  ، ت ج اس انیم م ش م ن   ی یت ت ع ارمی. اگ م د. ا د گ ا  ؟گ یه م رايج  خ

ن غ يو ا گ یم یزن ،گ یم . اشتقان   اس

، زن یه  یع »اس یو صادق یب عاشق اشتغ« ده و عاش اس از  ا را  ، و ف اهین یصادق اس  خ

. و آن  ده  ش را آل ود م اره ب ده ه یارد دو ش آل ه م ان ،ه  ، آن ه ن یپ از ه اردیاس . ه گ

ا یک دین يیا م دارد، وارد ف ف آن عاش آم دَرِ  ادتاناگ  .ش  ، ق اش :  مع ف :  ؟یه یرا زد،  ف

ا و ب : ب ف  ، ه مَ و درد  . رف زح دو تا م جا ن م ه  : ف ع آم در را زد   ، اخ اَش را ان

: ا ؟یه س ب يف ه م ه در، ونِ ه ت : حالا  . اب یف   ت

ه يا تغ  رت    شیم بل م یگیماگ   دار  یم ذهاگ   م دار اگ  ه  ه ص ه  فك ه  که ل

رت  ه  ه ص ه  ه درد ه ه  کش   .ینات ین ،ش

د ا ر  یوق ،رشک ع ت ن ن غآن  از  ام ف ا ت  اش یه ن تقان   جل  ودب  از بآن  م  یم 

م ش د نگ را م وع م يا ، م م ع ن عاشقان ش ار کیدفعه خ ن عاشقان ه ،ه  ن  ،اس  ار ه خ  ،خ

ن  يا ن ماس  ه ت  گین را خ انها  ت  ،ت یع ،ب وع م ان دن یکیش ار  ش چهاردر  ،ه  ش در م در  ،ع

وع م ق  .ه ح کیم ما او ش ا یع و ح مع اس در  ،خ  ،در فك ما ،در ج ما یعع ما  چهارانع

ع م اسات ما و جان ما م ن عاشقان هد. شیدر اح ه ح م یع ،خ ن عاشقان  رت پ ،اف یخ  ،کیم اق

اک می اعقل پ ازآن  و .کمی اپ يو ه ا  ه ف قع  د می م ه اف نگاه مش ه  ر  ان ه اف  بیو م کیه

م ل ا ،اس ق م  يم ه چ ار   ق از م ،بیم یدر ه ا  ه ینو د ه .یکیف دن ا را در ه  ان خ یمی ت ان  ،ب

اتات در ح یمی اناتدر ن ان ها ،ب یمی د در ان   .ب

د چ« ان ش دون ن ه  ه اگ »شَف بَ سِ اف ه ن عاش  ار ب یع ،خ ه   ، شین ما ناام فاو در م ما 

ا ان زن را یاث زن ؟چ ه چ را یو ن ه  م در ه ه از بیو ه ا ،هج آن  و ه ه  ایمآن  ه ه  هخ زن
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ا ه ن  نامه م یانگو ب یغ د آن  ما ،آش ا ،ود م باز آن  ، گیه در اول ب  يو ا دیم يیآش

ان از ج م ادش م ،يد ،رنگ هدر حال اس ان فاوت ن از م  س هاچ یع ،اس از م م

فاوت رش ه م یول ه م ان خ دون ن ه  ن شف ب اف ه رش ،ه و چ ع خ ل ان ها  ار  م  ه ان در ه

لی جال اس اي .بیدارم م   خ

اش آ چه زَد زِ ت زمزمان  ه بِلَ   ن زمان 
د!  چه ان، چ مَكانْ لامَكان ش اش آن م  َ   عَ

ل  ،  انيد ، (م ارۀ ش ل ش   )۹۶۵غ

ر ه ا گ ی! ماسز  چق ه م  ه اب يآن زمان  قع ا ؟یچه زمان ،اب ل ا؟ در آن م ،  زم يچ ،  ذه یعم م

ا ا م اه  ان ه از مزدلیم هایه ا را  ان ياز ح ت ا ،یکیح م يیآی، ت م ی. م ف  هایه

،یم زن زنیم ل اهیم ؟یچ یع ل و ب  خ   .دف

ان ه قع ه ،یم هایم زن ،یم ل له م ج دیزل ان ش ق آن داخل دارد م یع ،ما هایدر ه خیمع اچ  . ب

ض م ه ا  کیع اش ان رها ين ان يینگ لانا تاش هایاز ه ، زن گ یم کیم کأ. م از  ا را  را،  یت ف

ت ب ه م ا را،  ،یمجا آن ه. آنكاورخ ، ه ت د ج اوت نك ، ق ل نك ه م گ یرا م ج را   .

ه ح در م كهيا ار  يآیآن  ه م ،کیم  در م ما و دل ه عه ه ا د،گیاداره دل ما را  ه م يزمان  .  يآیل

ه يدر ا يآیما م ق م اب ل ، چه زمان یع زمان گ ی. مش یم  یزمان ه آن زمان.  چ یاس

ان ق در م ما ح  و ه ه مع د دارد  له هایوج د. ما دچار زل   ش

اش آن م چه« ف»انع  ر ش ان چق ه چ انگ، آن م  . له  یاس ه زل ان يد، اد؟   يو ا دب  هایه

د.  ان ش ان لام ا ماز  یعم له م بید.  ش ان افیزل ق  هایدر ه خ مع ارها چ ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج ق در م ما و(ح اساها اي ، ح مع نیم يیش ،یو م ش ،یما م ردهاد اف . نر یم اف

ان م در بیم اس یع زمان ل ن ه يا هش ش ل .  ار جاودانه اس و ه ر اس ع ح ه  يا از ن ا  ف

د،یاز م د،یاز م ش دیم يهاب ش د يه ا گ ی. مش ه ج ب ان  اره م ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ما ه  ذه

د ه درد ن يا ،عادت  ان  ردیم ان اس درس اس ي. اخ ه لام ان  ارهم ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  (ح
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رت م ليه ت بیم  از دگیص ا را  ا ف ار نك . اگ ش ان اص ا ذه ان و  ،ب یه ه وع  ليت ف ش

ان ا ب . ش ه اس از  ش ا را  ه دل ف ک لو  اح  هم له م يها نک ان یزل ه ه   .هایاف 

د بهارِ م الِ خ زِ  َ ، چ ِ   نِگارِ م
ل رُخِ  م ُ ََ د، نَ ان ش لفَ دِ او ُ   ان ش

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۹۶۵ش

ا يا یعنگار م  الخ ه، خ ف ، در ادر م یح زن یعنگار م  الاز ش ا ي م ه، ز خ ف  الاز ش

، بهار م م دینگار م ا یع. خ چه ف ده ه د،یت مدرون  ازت م ش ان  د،یآس . م يآیم بهار م پ ش

از م میدارم  وع مش ع ح او و رخ او ش ل دادنی.  ه  دیروا م درس م ،ک   یح ،آف یم م ون در ب ،ش

لآف یم جهان ماددر  م، آن ه. رخ او  د، ن ان ش ا آن م  ار ف ه ،بیه  لبیم يیااش ز آن ه م  ان . ن س

د،  ا  ار ه یعش ن ف از ش ا  ر  ه ما فق ز  ح ان م هايیادرون    . دهیرا ن

ا د اسجهان ز  يا د. دکیو زش م بیزش م یذهم يما  ،  ون ب یرواقع آل ده ماس اس م آل انع

د ا آل جا ش ها م ،بیم یه اله  بیشه دم ز  ها را ر اس ز ان در  سيا اشیمع ان،ا م ه درون

ع  ون ب عکمیم دم  ا م رونیم يیاز  اار در  بیمجاها  ی، م رنیغ ،یرا م شانليوسا خ ازن  دانین ان

اله ،یرا م شانهاز ازن ا ان ان  کهيا ب ع م درون شان را م . دارن م ،یاس اس  ت ونب یه ک

ع م ،ن دارد اشیزن   . کیدرون را دارد م

ق،ح م ه ه ار  ع ان را  ار ش دل ا، در م ما ق ا ،و دادس  خ اا ف دیبهار ما م ،يیگ  یع. خ

وع م د،یبهار ما ش از  ون بهار ب ينه ا ش ل  اً  اش دائ ا، در م ما  ق، خ بهار ما، درون، بهار درون، و اگ مع

ه کیم ارهحال ينه ا ،بیم يیااش ز و م ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ها الخ ي. اذه ه  سیذهم ا فك

ه م چ ارهيا د،گیاز دردها س ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ارهاي نه،  ذه ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  یوق (ح

از م ا را  ق در م ما ح م کیف وع م کیو مع د،یبهار م ش ل م ش ه دهیرخ او  و  يیااش ز م ه

ان م   .بیگل

  : گ یم الآن
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ان لُ  ِف ه  ِ روش ،یل  ه را چ   یه
م  ن ُ ه َ د؟ چه ز  ،یَ د؟ انچه ش   ش

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )٩۶۵ش

ا م دار  ما د ی. وقگ یه خ از  ا را  اسیم یه زن ش یه ما آن دل بیالآن م ،ف   . خ

ا از ر و بِ ب   آن دلِ پُ ن
ان دل ه   ها مآن سل

ل  ، ب ، م  ، (م   )۸۸۸ دف پ

ا؟ اهیم چ انل خ هي.  ا یف ار  ه د ه ما دار   ف ع  ان ون،در ب و م اس م ه دمان ۀ انع خ

ارهاس ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اس دردهاذه د ، انع از  ه  ا را  .  ف دمان اس اره خ ل ش ق (ح ۱۰[ش

ان)] د ان ل گ یم یه زن دار  وج ه ُ ل  ان ُ انل ت ،یف ا یاف ار کهيا، ب هٔ یبهار ه یه ل . ه

ِ روش ان را چ ان ن ،یاش ر ان ان. چ له ان ه فهیازج ِ  ،یت م ه ،یت دل ه ،چه در ه ت چ

ر ما چ ؟یروش دمان را  چ دخ ان س اره هایدس ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  يا ؟بیمها آن از  ذه

م  ن  َ ه َ  . اره یغل اس ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج م ن م(ح َ ه َ اً  اون دائ  یول کی. حالا، واقعاً خ

ِ  ما ه ا م اره یذهه  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا نارضا ، گیرا م جل  ذه  ، اوت و مقاوم م  ،یيا ق ا ع

. م ل يدر ا شيرضا و پ ه ص و ش و بیشُ اره ش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه  مه ار (ح

ه رو ه   . پ

م  ن  ه َ اون ن م یِ  ؛یَ م خ ؟یه  ا م یوق ک ا  ل  یذه ِ ش اره[ش انه م ۹ش ی)](اف ا او ص  ذه

ا ص م کین   .کیا ان

ا  ِ ح د بهِ ما ِ   ح 
ا ِ از     که   ان

ل    )۲۶۷۰ دف اول، ب ، م  ، (م

ه   ح  ، ا د به ما ِ اره ؛ح  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا  کیا م ص م یع (ح ا ان

  .ص 



ۀ  برنامه                       Program # 862                                              ۸۶۲شمار

  32صفحه: 

م  ن  ه َ م ه ،یَ ا  ،ین م هاو  فه ،ما دار  ک د چه ز  يا ما  لانا م انرا. چه ش د؟ م ما  ،گ یش

ِ ه ان م اره یذهع ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه ما، اجازه ب فه ذه اون  مقاوم  ،فلج نك ،ار  ،اگ خ

م ن  چه چ ،نك دی م   ه  ااز او؟ آ ش ود يا ما  ا نگاه  یابک و يا نگاه م  ينهایه ب ه خ

؟ م اهیاس ها اتّفاق بنه ،  خ ه م هيبلكه فا رسین یه  یانز  افین ت ارسیه ه ا  يا کهيا. ب ف

از م دیکه  اره ش ل ش ان)](ح ۱۰[ش د ان ه او ت ق وج ِ زن ،ش یم ليو ما  ِ زن ،یع او  زرا ا یب

ات  م  گیم ائ ردار مکیه  خ ه ب نی. ه د چه ز  ياز ا ش . چه ش لانا م انب د؟ م اهیش ِ  خ  یذهه م

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا ا   ذه ر  ؟یبیم  ر يه ت چ ؟یم ه ت  چه ض ِ  رس  رودیم از ب یذهبله م

ود.  از ب يا ل دارد م یعب ِ غ انیت ن ه گ یتِ ه یت ت را ب ام. د یم . دس اج   م اس

ش اده خ اد م امار سَ ب ه  ان    چ درخ
د که ان ش ا م  الِ ت ن اغِ جَ   ه 

ل  ،  انيد ، (م ارۀ ش ل ش   )۹۶۵غ

م را دادم، چه یلخ ه سََ ر شاد ه  م  ج اد م بیرا دادم؟ م س ان  اد ح م يآیه درخ ا  شان  ،یس ما  اآ ک

انیه م ِ  ت ه مالِ م مان را  ارهاس  یذهس ل ش انه م ۹[ش ی)](اف خان ذه دمان ن اد زن خ  ِ ل درخ دس  یم

ل يا یع ؟ار  ه ت از    ل ا را  اره ف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه م (ح م، دَمِ او  ادِ ع  يآیو 

ار  مان را  ار عقل ،س انیم ،یذهمعقل  جاه  را  یدس او؟  عقل زن مان را   ؟ار را  يا ت

ه م ّه  انیال ا ،ت   . اگ 

ار س اره دادن اخ يآیه ن م اول اون  ه خ مان  از م اشياشي یول ،اس یم ا را  ه  بیم کیه ف

اد م يآیاد م ،کیه درخ مقاوم ن ره ا  ه  گ یه م یلت ک. جیس درخ  اش ار ن اد  ا  ه، 

انا  اش اد ار  اد اد دس ما نا  ا ،ان.  ا  ان يش ا ، تان را تاد ان  . اگ  ياد اش اد  در جه 

اد در ا  يا  ار  ک ،ه مقاوم  کمی  ار  ک  . اش اد  هيه در جه  ِ زن ل اس ِ  یخ اس اس خ

، ا ا اس ل يق انِ ت جّه  ن ، ت دم جل  ؟کیماس ِ  انادهاد ا  م اره یذها م ل ش انه م ۹[ش ی)](اف . ذه

ا م ارِ م ا گ یش ه ا يه  از  و  ا را  ه ف : ب ياس  جّه     ه ت
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ُ ب دَمِ  ت رو ز نَفَ    ياو جان دَهََ
ْ َ  کار نْ َ او ُ فِ عِلَل ك ق   اس نه م

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۴۴ش

ف علل ه علل ذه یوق م ق ل ،ایاد م  جل  ،یم میم نه م ت اش م  کهي. ول ارد.  س ذه م دوس ن

اد م ه  س سِ ذه دهیرا  . وق یه چ رود،یم دهیرا م یآخ اغ اس ال  د  ید؟ ج از  ل م ما  [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج از   (ح الِ مع ااغ ز  يد، او درون  ه ق ج ف  ه اس و  انم ه ل  اش 

ان ،بیم ا قع  ِ م آن م دیم ن ام ُل یع. ش ان ز دارمیها را م نگه مت ا میم هايیا. م  جهان.  يدر ا ش

د ان  ا م  ال ت ن اغِ ج ه  اب مکه  لاً خ دمی. ق لاً درخ ک اره يا ا مب یها را مق ل ش انه م ۹[ش ی)](اف . ذه

ا ح ر  ابش د ما ه چق ر  ان چه ،ض د، زن يآین یا .  هایدرخ را بَُِ اب  مرا خ د ن ان ش  یع ا

ه آدم انها آن کیه نگاه م د هام  ا ، م دارم  لانا مه  ره کیم یه از ج ت ه . ن کیم

ه لانا  ا ام ان اتاب ين ش ان ادن اس  یا    ؟دن ن یا

ِ  ی آن ، درخه درخ کیم ّ را تق  یذهه م ن کها را بُِّ ، ها را خ دشان س دارن ن خ ، چ ن درد دارن ، چ ک

دشان فك م ،یا سِ خ ،یمفك  شانیذه ِ ا سِ م ک اب م ک ان غلکیا او خ ا د ی. ما  ه  . نگاه ب

ان دمان را خ ان هاآدم ع ما خ مان ه خ ایم رسیم یه ه ،دور و بَ ه هدرد ب خ  ی. نه، 

ان اس  ی. ه آور یه ارتعاش در مها آن را در یزن رسیم ا له از ج  اره [ش د  ۱۰ش ق وج (ح

ان)] ا ن م یه  ان ر م  ار ا ه بیه  ان ،بیح انِ ان ا ده اس  از  ا را   يدر ا هايیاو ز  هاف

ا ه . ش ان   يا جهان اس ار ما اس کهينه ا ،ا ان  ا ت درخ مان را  انب درد را   ،ها را 

  بله. ،  يا ات. آب حآب را   کهيا ه جا ،ک

م؟ َ ع  ز مَ چه ان ش   خَِف و س
د اشهه م یدرخ چ ان ش َد س   بَ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۹۶۵ش

ف يا ،  یم م، مان ا انگش ه م م ت  ل  ياس  ارهش ل ش ق وج  ۱۰[ش ان)](ح م  د ان

م. م ا م يع ت ش ِّ  ،چهار ب  ا َّ امعقل و ح رت. م شاد يو ه ع آن و ق قع عقل م.  م
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 ِ اره امیذهم ل ش انه م ۹[ش ی)](اف د،  ذه ف  ِ ن یعخ . یذهه م اش خَِف  َ ع  ز مَ چه دن 

م؟ ان ش . دم م  س و س د ه دارد، ا م ه ت ه ع دارد خ م ه ه   د در س ريالان خ  ق

ا اف ارهدم  يیگ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ريا (ح د ق ق، ا ا ت در درون م ح  ه  مع ا،  خ

ان ان ،ر  هایه ه ه اد  له اف ام از ما  ،، رس امهم ،ر ها اي ،هایزل م. ه  هم کو م ش

، آم ،دار  لُ  ک دار  ر ماس لِ ح ان يه ا آن ُ ان  از ت  ش هجهان و ه ه هایه دمان را  م خ ان ع ع

اسا از م ،کیم يیش ا را  ه ب کیف اره  ه م ينهایدو ه م ينهایه ب یوق ،ش یاو زن ،یم ما هم ش یاو زن  رس

مان ه م م ه س م ه  د، ابیمعل   .ساده ه د اتش

َ ب چ م، چ سَ ه دوتا ش ف م وفایب   ش
د هها سدلِ لاله که ان ش ِ ارغ   ز غ

لانا، د ، اني(م ارهٔ  ش ل ش   )۹۶۵غ

اهاً فك م گ یم ل حاف داغ ع دارد، ما اش ه ق ت  ،دار  یجهان يا هاه داغِ چ کیه دل ما  ما ح

ان ر یرا م هایه ل   يا ،خ اره اسش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا ذه ان یوق کهيا ب ار یرا م هایه  گ

ان مان، ب ح ه ان دو تا م ، یرا مع اگ ب هایم دیان ، ال ب ،ش اون ق، خ ه مع  وفایو ن 

ه ال ن د،ش یم ص م دانین یول .کیوفا  ه ما ح ع  هاه چ زنیه م ما داغ ع دارد، درس ه  را ج

، ا يا ،ک اه ه ا .ه یذهم ِ يد ،يد ين اش چه فه يما  ر از اه ه گ يق اش ع جا اي هایان  ج

اه ش ما در واقع داحال ب ن ان يا يا غ ع دار مان خ و   را ب  هایه ان او  .  یا او  و ب ما ن

ا او ه يا را دار  اره  ا .ع ه يا و   ی ارانهدو ان یزن يا يما  اسا د هارا در ان  . يیش

انین ا زن یانگبدر حال  ت دمان و خ   .را ادامه ب یاز خ

از م ی وق ا را  ع مع ب يا کیف ،یم یب ان ش یم وفایب ده   ار ه  رو   ار دفعه ه يا ها،یه ه

دیم م جه م ،ش دمان قائ ش  ه رو  ش یم دیرا م  ب ،خ  یذهد، در حال م یدر دو حال مع ش

ب دار  یدو  دو تا ه ه ال ب ،کیب موخ ا .ه وفاین  ان يامّا  ل لاله ب دارن داغ ع  یاهها سم

ان،« ه ها آن .دارن ِ ارغ ه درخ ز  »از غ ان  ل ز  يیاارغ ان درها آن دارد، اه و ُ ، ارغ ان ه  عاش ارغ

اس و جا اي اد خ ه س ه در  گ یه ما م ب يحالا ا سیزنن ه ما   اآ ،يد يا ا رو یجهان م  س ه 
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انیم فه ت ه يو ا يد يا الان  ، ما ذاتاً  ان هفك غل ه ا عاش چ  ار ع اد خ ا  ،ن هاو ام ش

ع م یوق هاه چ بیم نیج مان م ش اً ب ع انا آن  آدمه  ن   چچه ،يآیما  ش  اوردو ب د هه ه م

د از و س د،یم ، سآن ن ا د ش د،یم عاش از م یول ش ا را  چه ف ا ه ه م کیش  س ش یه ع زن

جه م ،ش ین ،یم یمع ح در دو س ،کیت ل  ده ه ذات مانوفایو ب مانیدوئ ما اگ ع از ه ن  مان 

ع ا د یم ، ول یذهم يه  از م یوق یه ا را  ان بیم کیف ه ه جه  ،ش وفایب هایه ن  و م

ان را دار  ،ه ما داغ ع دار  ش رگ ه ،داغ ع آن ارغ ان ب چک ه درخ ارغ ن ه هال لاله 

گ لانا ق ، م ر کت ه ا یدرخ ب ،  لاله داغ ع ارغ نی و ن را دارد، ما ه داغ عه ا را  ش ا خ

تّ دارد ،دار  ض م ه، ا دهیم حت لانا  د و ما ه يم ده  ا  س ارانهف ا او ب ت    . افیم یچه اتّفاق ،ه وح

ان ارم رخ ان، رخ زارم چ زعف ل   چ 
ن چ رخ د او چ ان ش د، ن ت چ   ب

ل  ،  انيد ، (م ارۀ ش ل ش   )۹۶۵غ

ا، زن رخ ، خ ق م . م ،یمع ، زرد اس ان ه ل زعف ه عاشق م ان ه امّا رخ م  ل ل  م او و اگ دَ  دانیم

ر زن ، ا ین ر  اد يا مقاوم صف از ما ع . م يرنگ زرد ن ، ن ت آن  ر يرخ او ا گ یاس ان اش چ

دیم عش ه ی.  اش ها م اسن د  ان ش دیزرد م یع، رخ عاش چ تّ ش اه م اون  ق، خ .  اگ مع

ه در زن د یگل ب ا ،ما بهار  اً  . رو   رو  يح اش ر  ه ن رت ما. حّ   ما شفاف  ان ینه، ص ا را  یها وقان ف

،یاز م ادز  ران ک ا ن ان را ه م یش رت دن ص انیب ر رد م يشا هشان ا از ج. واقعب ت دیآن ن  يا ی. ولش

اره حال ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اره حال يا ،گ یرا ن ذه ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج . اگ گ یرا م (ح

، زن ق در م م ح  ان م یمع ل دیم  هش رت ز .  ه ز  هايیاص لف، ه ل در  ،آف یم يیام

ن مقاوم در  یحال . مقاوم صف اس چ ر ن مقابله م مقاوم صف اس ل شکین . م  اه. شفاف ه

ارهانه  را رنگ زده ن ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ل شذه ر از م رد م اه. م ه ن د،یه  رخ زارم « ش

ان. د، اگ، »چ زعف ان  انل هق همع رخ م زعف ا یاف اب د.  ب اه  ر   ار ن ت ه يخ ح

دیم ارهش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج دیم ین زن (ح   . ش
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ا تا حالا رخ زن ب ش تان، درون  یخ هرا در م ل متان  ه  ان  ل رت  ل آورد،یص تّ  لف م هام  چو ه آوردیم

ا اتّفاق ب ا ن ب ه از اافیش م  ي. ه ل ل م او ز  يج چ کم ع دیم اش ا؟ ب ا مقاوم  کهيا . چ ش

اره اش  ر ي. اگ اکین ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا چ ذه تان دار    نه. ش له م در م اً م  ،آف یه دائ

ا بآف یدش م ،آف یمانع م ا. اگ ل ه یام  . ش ه ز  هش اه م یدر زن يیاه ل ا  د،یش  ش

ار ب ان، در  نات زن تان، در روا ام ش ان ان،يیدر ت ار م اره  ب ا دارد   و ی. اگ زشکیدر درون ش

له و مانع د،یم ادا م ان ش ار م یذهم ب   .کیدارد 

ه د رَزان  ه ان  ِ يد یِ ز پن ش ِ   لْ
سه گُلِ  دت بهِ ب لِ دهان ش ه ش   اش ه

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۹۶۵ش

له یع رزان ان در ا یر  ر و  یعرز  ،جايدرخ ان یعدرخ انگ ان یعها، ان ه هاان ،یچ ماش ه ن  ش

، اد چ ه د رزان« ن ن ه ن ش ا »ه ان م یان، وقل نيد ب ل دیرخ او  د آدم چ م ش ام وج دیت    ش

ها  انها،  کنه ت ام ان ه «نف بلكه ت د رزان نه ان یع رزان »ش ه ان اه ان يها در  ه درخ تان  هها را 

ا ده، در  ان يک از م یدر ض ان ا  انه کیه ف ا، از زم از زم زنیاش مو ج ا یعا خ خ  ،يیا ف

ر رس د هادرخ ه ح د   ه ها! چ گ یم انهه  ده ب رش ا ه نهان  ، م ار ش ه ما  يآش ه 

د هثان  ها يا آن  اول را ز  آفل  هاچ  را رو  هثان  ها و افیم ادشه  ی ک ،را نهان 

،یم اثیه ب وع م کُ ،ی اول ش ه م گ یم ک انه  لانا م يیهازن آدم یج ل م  ا ،آف آف  :گ یم

ان ه هه  يیهاان ر زن ، درخ ر ح ان ،دارد در زم هان درخ ه ر ان ه ر  یم ه  ا وصل ه  هه  خ

ا وصل ه د رزان« .ه آن ف ه ن ش ر پ »ه ه درخ کیم ا چ ح اه ا ؟یچ ها، ب ه در  يا ب

ا ان را ب اث ف ل ه    .ده ش

سه« دگل ت بهِ ب ل دهان ش ه ش ا، »اش ه ان يا ب س ه ب تان ده ت د گ یم ،يتان را بدهان يا ب

ا ،يبیم را د ا ه يا ب لِ ت   ، س  ق ت را ب د،یز ممع ل  کیفك م ش ان م از م کان دیل  و  ،ش

ان ده را م دیان س  ب ق ب ف ن یع ؟یچ یع .تا مع َ  یع زنیح ا چ زن ی،  وقااَن  اپ یش

ر پ کیم ان را ب کیم اچ ح ل ق را ب هايیاز  ،تا   ذه  کیم ادت ا یه در زن مع
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د،یساک م انه مجا اي در ش ه م :گ یشاع س یکیتا ل را غ اره حال يه از ا بی، مآن ت را ب ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف ه ا يا ذه ود  ارهحال يب ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج م پ(ح ان  ا، چ ع ل ان  ا؟ ب ، چ

د. يش او  .را ب ه ساک    ه 

د دلِ چ ه   وصال بهار او چ 
ْ ج  زغِ  د هاه َ روان ش   چ سِ ش

ل  ،  انيد ، ( م ارۀ ش ل ش   ) ۹۶۵غ

ان یع چ ه ان اه رد ما. ب ا ها در م ان کهيا وصال بهار او. ب ا و زنان دشان بهار خ را  یها در درون خ

ا ر  ب او ف از   .  يا  د دل چ«ن ان »ه وصال بهار او چ  هٔ ان ض م کها را دل ه و  کیدل ف

د،یدل م يا لما اگ درس  یع خ ان زم  در رو  اشياشي  ع هٔ ان اه ر خ ا ح . اگ راه  ها را  ان خ

، راهِ  م ون لانا را ب .  یذهم ون   را ن

د دلِ چو  ه   صال بهار او چ 
ْ ج  زغِ  د هاه َ روان ش   چ سِ ش

ل  ،  انيد ، ( م ارۀ ش ل ش   ) ۹۶۵غ

،یم ه  یع ،روان اس  ر ه اشک م ه ره م،یم ل یع ک از م  یع ،گ یشع م یع ش

دیم انب يیاز  ده ش ت  م،یم. م ا ش ا را  از م ی. وقکیز مف ا را  اف از م ب یائز  کیف دیم انو ل . ش

ئ« ه   ، ا د  ما  ا از   ح ح  اهیاگ م »ان ا ب م از   خ ه م  انش م ه ل ش

ا را دچار م ا. م م ن  ،ش  اض ش جه م ا. مکیم یذهان ده ه م ش یم ن وصال ب ر از آم

ْ دار  ِ دور دار   ما غ دور  ،و ما غ ه قِ رس ، . از غ وع م یه او ه  ناز ش دش  یائز  کیش و اشک خ

ام ب بیدن. و الآن م  را جار  دشان را ب انت ر دارن خ ا؟ فهکیم انج ح ِ دور  شانه غ انه. چ   غ

ق از   يو راه ا ،ق اساز مع ارن مع ه  . ما دو اشک .ص ها آن اس  رِ  شان روان اس م

ن ه ا ِ آم ان یذهم يه ا دانی. ما ماهجهان فه يمان را  انِ ه ه ع ه  ان ها،یچه  اساس ه فا  هایب ش

دیم ان اس يا ش دیحالا ما فك م تا یول .بهار ن ،خ جواگ ب ک د ج مانسالِ یمان، س ِ سال پ   مان ق ش

اش ه  ه داش ل ه  . پ ان ،اس ام ه ا هایت ع  ا ارزش ب دم را ج اش ،پُ ب ،م ت  ه ب دیم از ه  ش
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. ما آن د يا بهارِ ما. حالا ما فه ان اس ا يخ ار  ایم ،شرا  س یه بهار اصل خ اب ه بهار  . ب وصالِ 

ان يا ات، فعلاً ما ان ائ  ، انِ چ امِ درخ . ه يا زم  رو  هادل ت از م ن ا را  و  ،يخیم کیه ف

ق را دار   ه ما غ دور  فهیم ره ن ا مع ر آم ا او  يو م ه  ده  ه  ينهایه ب ،ش  یب او زن

اً ا   ا يو دائ ا ف اف  هارش از ما ادامه دارد. بله، د ل م و ا ه و م ع املا ده ش   .م اس 

ل  يا يد ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ت م ذه ، م اوت  یه اگ  آورمیرا مها اي غل اس مقاوم دارد، ق

ا امقاوم  يه ا دارد ب اوت  انین اتاب يو ق ا اخ اوت  انین اتاب ي. مقاوم و ق اوت خ . مقاوم و ق

ا چ ان  ان م هاو ه ه ما ن ِ ما  ه ذه ِ ها آن دارن و ما ب اساس اهها اي و دهیآفل در م   و ب ح

ه م ما ن بیمها آن . بله، ا آورنیمها آن ه  . بهار آوَرَدیبهار را  ان اس ل  يواقعاً زم ارهش ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج . (ح   درس اس

ِ خَلا چ ّ دلِ آن عال س از م   پَُ
د درخ ز که ان ش اس ز   شُ دوس س

ل  ،  انيد ، ( م ارۀ ش ل ش   ) ۹۶۵ غ

ِ تُه يا گ یم از م یعال ان  دیه در م ان ل شش ان)] ۱۰اره[ش د ان ق وج ) پُ از ع خلاء اخَلا ( (ح

ا م . اگ ش ق اس اهیمع ه  خ اون را ح و ت از  يا يا ع خ ا را  م را، ه  يخلاء را، ا ي. اف ع

ه زم يه ب اساس ا یک م و وصل  د، از ا ع ا درخ ش ق را م اً دائ کهيخ ،یشُ مع ا را م ک ،یش خ  ک

ان م اس ز دیس دش ا یع. ش ام وج ات م يت ائ ه  ا را  ات خ م را، ب اتِ ع سیب   . ف

ِ خَلا چ ّ دلِ آن عال س از م   پَُ
د درخ ز که ان ش اس ز   شُ دوس س

ل  ،  انيد ، ( م ارۀ ش ل ش   ) ۹۶۵ غ

ان یع ل  یه ان جه  ياس و شُ در ذات ا ه را فهدرخ اس و ش کم . ت م اس ه  یقح که  ع

ار م ت تك لانا م ایم . ش در ذات ف . ناش  ک ه ه اهادهز  ، ده ش ل یذهم يدر ذات ا یينارضا ،یخ [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف ق ن ذه . ف ه چ ياز ا کیاس ر دارد. نارض هانق ه در ذات م ياز اتفاق ا یياچق  یذهل

ا اب . ب مِ رضا دارد. ه  ياس ا یع ان درون  ارد، آس م رضا دارد خلاء را ن ا زه ع اب ه اس و ب ّ  ين م
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ا دج وز ص  ها را دارد. ش ّ ج گ یم حام لانا: م عم . ما ه یها در م ما م ق چاس ار  یع . ن

ان س ل لاله از ارغ ان اهگف دل ما م ه اس نه از ه انِ  يد ي ا هایش ه ع ّ و علاقه ما  . م غل اس

ع هاه چ یذهم ،  یم ، غل اس ااس ر  ين ارهعال خلاء يا یول ،ل را  ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] ق اس و  ان ه مع ه یپ از ع  اساس ا ه  ا يب ه درخ مده ف د،یش اً ش م ش و  کیدائ

ان م دش ز ام وج دیت ار مش ه  ان ه  ه ز ف م گ ین یع .افی. ال اً ح ،یه ح ش،  زن ع دش، چهار  ام وج ت

ش، پ ،یم غامم س ،یع م هاغامپ ف س سیب م ف خ ون ه ب ف دش ه ب دیردار م. خ را  بله ه .ش

  . گ یم

ا رس چ ان ن ، ز درخ زَن   سَ از خاک بَ
ه روز  ،یت ه چه نهان  که د ان  ه   ش

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   ) ۹۶۵ش

َ  انِ  . در ع انو  انیم انِ  یه دو درس اس ار انَ  یدر فارس انَ  ،خ ؛ آش ه اس ان یع ،ش ا هان

ا اگ ه يیف وع   ا ه ش م  رت ع ه ر  یدرخ يج  ار ص ن  ا هش م دارد. تا حالا  يیا در ف دارد، ع

ِ  هر  اره ينه ا یع ،داش یذهدر م ل ش انه م ۹[ش ی)](اف زَن  س. ذه اف یعاز خاک بَ ازهٔ  ا یه ان اگ  يیف

اره ک ل ش ق وج  ۱۰[ش ان)](ح اه د ان ان ف دمان را بده ع ه خ   .  انش

ان؛  چ ، ز درخ زَن لانا، آن يیهاآدم یعسَ از خاک بَ ل م ه زن يیهام ه یه  ه ش ا مزن تا  آف  : آف رسیان ن

د ده ب ار م يحالا نهان  دی اوّل را الآن دارد آش ان یع. ش ل م  يیهاان انم ر، هالانا، ان ه ح ه  ه ش  زن

ا م ا دِ خ ض يخ د اي ه: گ یه در ما. و م عم ،یم هس یذهم یعت سه لکه ا وج ر  ک  ، ل س

از م خ  دیگل س   .ش

ر  گل ل سه  س اج  ه ل   تاد رخ، 
ا گل : ن د ،ف ان ش ه ام   چ 

ل  ،  انيد ، (م ارۀ ش ل ش   )۹۶۵غ

اره یذهم يه ا دانیم ل ش انه م ۹[ش ی)](اف .  کیو ما فك م اس یشه ه هه لا هلا ذه ل اس

ل سهه ن یل ه از .  ، ل ،یم  ت آن اس ت ما را مأکیم هس ک ،یم سي. م ا کیمقاوم م ک . اما 
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از  د ل از م یهذم هٔ و س  وج ا را  ا ،کیما ف و  يا ع ارپ از م رد خ  لِ س رت  ه ص هٔ او  ا ج  .ش یو 

ه م یع اراز  یذهدرس اس  ت  ،یرا م هام س اح ف ،یرا م هام از  ک ،یرا م ها ل مقاوم را  ک

ا دار  یول کیم اره ش یاز م ش ل ش ق و  ۱۰[ش ان)](ح د ان خ و دار ه ج ل س رت  رت ه گ یم ص ص

ا ل ف ه،  ه م یاز ش  . ن اس از ش اره تانیذهه در حال  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان  گ یم ذه ه ت ن م 

اه داد وق ان م یخ دیام دتان واقعا تلق ،ش ه خ ا  ر از ام  و ش هلو چا یانات زنه چق  یذهم لهٔ وسها 

ه زه ش   . يارف

ا یوق«  د به ما  ا یع »ح ح  اگ وع م يیا ف ِ ا چا کیش رد م يا ل خ ه ب ف  بیم ،کیل م

ا ه یع .ش یم ه ش له  ر نا و  رت ح از م یص ان م گ یم تانیذهه م ،ش یه  . دهیبه ن

زه ر یت ش م ،ات رف ر م ، خ ا راه م ،یزنیت ض از یت دع اب مروا م ، ان ا ب ،یکیرا خ ا  د انهم

ا  ا،  ا خ دم،  اسیرا ن کچ. اصلاً هد هاو آدم عخ ه چش دم را ه ج م ،بیرا ج م . ه  ،بیخ

ر م دم ض ا زنیه خ ع ،ال را  س يا. آخ ش ا  دشان م يها ااز آدم یچ ه خ ر  ه ض ،یه شان ه ج زن

؟یم ردنو  ادم اع زن ، سّ هاچ خ د نم ه خ ر زدن  ا اها، م ض ؟یرا م کاري. آخ آدم چ    ک

ه ا  ر  ش ل س ان  ه م ا  ع خ  از  تانیذهل س ،یم  ه ل ،یم ه س ک ش    ک ا  ف ش ه ح ه م 

،ین اه ده ، ف ر نا رت ح ، از ص اح  اس م ه. اگ خ اش اش،  را ِ   ش ا  ، م ناک اس خ

ا اآقا  ان را  داد، ار خان  ه ،ت ام افت  ازهٔ  ر زد یان هٔ چالض ت  .امنب یزن ها. ت از عه

له ساخ اً م اره نگاه  ،یدائ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف له ساخ ،ذه هیم ائل بحل جا.  ائل، م دن م  ک

له ساخ ی. هیساخ اسیم ائل را حل  ی، خ د . یم انع را ت درس  هيزا د تاسه ،را حل  ام م . ت ش

د اش ک ار م م اوا ا. ب یم زن یه نگ  . ارم را  ار م  اهیار  از   خ خ  ل س رت  ه ص

ق، بله. د . ه مع   واضح اس

ه ِ ها س تکِ خاک دانه ز آم   الا ب
ا که ه عُل يع اده را  د یٰ ف ان ش د   ن

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۹۶۵ش

ان ز  از ا ش ه،الا آم اول  هادانه ،هایخاک ه ل را. يا يش   غ
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انه ماللهءشاان ا دارد ج ه  اول ش لانا را م زنی  ه م ا  انیو ش لانا دارد تا بیم ،خ ان  کیم يم  که ع

ه زن ه  ا م.آف  ،. آف یدرخ زن ه ش جه م ،زنیه س م خاک ه از ز  گ یالان   هس یه وق ش یم

د،یمقاوم صف م ،کین اده ه ش اده هاف جا اف دیه مقاوم صف م ی. وق. در ه ه  ش یما بل ن ش

ان  چک م فهیم ش ینه، بل م ا »م«ع دمان را  اده ش یساک م ،کیو خ اد یع. ف اضع یع یاف  ،م

چک اس اه م یک ارد. وق م اش  از م ین ا  اده م یع کیف ن مقاوم صف مش یاف د،ی. چ اوت  ش ق

دیصف م ش م ی. وقش ا و  فكان  ف ق ه ح ا  دتان را م دار  ،کیش ار یخ   . یه دس زن س

ا ادتان ف دل ه  ف ق  ر ه  ه ح ا  ه ا. ش ش ب .و  فكان  اس ارتان خ ا . دل ه  ديا يو ع اده را  اف

ان م د دیالا ن اره یم ذه ي. ا. واضح اس دش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف د و ها اي يا ذه ه  ادشرا 

ه د ياب ش  د یلبلا خ اريه س لانا را  ف دل م رده اس و ح ان زن .خ ه در  یو داس د  از  يیجا کما را 

ا یش ه ه  کت الا ب يها  ن و  انه ب ان ج اره يا اول ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه  (ح ن ه ل و چ

از م ا را  اده م کیف ا ش یو اف الا ديا يو ع ده م یعالا ، ه  ا  د،یف د،یده م ش ، ش ت مان ل م

دیاز م ده م ،ش ا  چه ف دیه ا ش خ از مل س دین  ان م ش د الا ن ه  ایو  اب د.  ب ا يش اده  ديا يع اف

ه ا  س  را  ان م يهاب ده الا، ف د دین   .ش

ان ن د ما د ان ن ان نگ ان عل ،ا ذه ار  ها ننگ و  ه چ الا ب ه  ه ما ه  فهی. ما مه ما 

الا کار ان  انی نا ذه و  ت اده ش ب اره . بلكه اگ اف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه  ن و اه (ح

انه م ه.  اول ک ثان  الا م زنیج انه ب  يآیو  چه ج الا ب نو ه ان، آنها ،ياو  ه يیدرخ ر زن ه ح ان ما ه 

د. را تق  اه    خ

ه ب ِ زم ت رن وَرَد  ،خ   رَد، دانه پَ
د يا ع ان ش ن شُ ه رَمه را چ س   گِ 

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۹۶۵ش

ان ، شا ا شُ دو درس اس ان ه ان درس يشَ از مشُ ا را  .  ف ا يا ،کیت اس ردیدانه را م يا يیا ف . خ

ادام را م بیم ا دانهٔ  ر هادام  ،کار یه ش ه آن م یوق جت دن را از دس م ،زم ز  رسیآب  ،یادام ب  ده

دن ر  یع ادام ب رد؟یم ی. دهیاز دس م اآن دانهٔ  د؟ تا زم خ د. ک. تا چه  ادام  ا  اگ درخ  دانهٔ  کش
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ار  ادام   ،ادام  ، م م« :ه دانهٔ  ه م ن  اهیدس ن ادام ن»دارمرا نگهدانه  يا خ ب  د،ی، خ  ک از  ش

ت سیم یم ، ا :گ یم د درس یذه. مش  ر . ما ه آنپ ب ه ن، خ ف ن ، ح ه م ن  را  يدس ن

اهیم ب، اگ نگه دار نگه دارم خ ا ن  . خ ا اتیگ. دانه ش یه درخ خ ه يرا  ددانه خاص یع. یاز دس ب  نب

، خاص انَ ا ن   .یذهم در ش

ب، س دارد، ول بیم خ ادام ه پ ه ا دارد در ز  یخاص ک یه دانهٔ  س  . در ما  خاص يپ القّهٔ درخ اس

القّه ب یخاص که  د دارد  جه م ينهایوج . ت اس ار یما ن ؟کیخ . آب م گ ؟یرش  اشعار  ؟آب چ رس

ام ه، دَم اده لانا، ف اشديش ه  ل ا یعه آن. مقاوم  رسین . مقاوم داش ادام م کهيم : دس گ یدانهٔ 

ن! نه آب ب ارد. ول  رو  نه زم يان رد،یم زم دانیم یم اث  ردیدانه را م خ ه  ِ ت زم«. کیادام م خ رن خ

وَرَد« ،کیم ليت یع ،»ب   .»رد دانه پَ

ا در زم  هٔ ما در زم ش ا، ه ا ه خ ا ،خ ا ک. ه يیا در ف ده م يیف ه  اص ما  یذهما را م

ه ا اجازه ب ا را، فق ش ه يا يع له  ا زل ا را از آن داخل در ،ده ب را  . مقاوم نك . مقاوم نكاوردو ش

گ   یذهم يا گ یم ل  هه م جه  س د، ت ، ول يا ب ، درس اس تلف ه اس سْ ُ ه  يا در ب یُ سَ ْ ُ

ا قاان ه  سَ ْ ر درم ه. ُ انيآیج ه  سَ ْ . ه . ُ ه اس سْ ُ   ه ُ

م حالا ه ب س ددیگ  ه چ یذهه م گ اسیرا م ه ه د،یم ليت یرد، وق خ ان رَمه مآن ش قع چ دیم . ش

ب، آدم لانا ه  يیهاخ ل م ، وق یذهم  روز  کم ه ب ليت یداش ن  اره، ه ينهایش ا دو  هٔ يه آن دا ارانهخ

ان، د ،یخال ن چ ه ش رنیرا ن اسف هخ ان م. ما  اره یذهع ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه ه ف ذه  چرح 

دش رح ن ی. کین چ ه خ ان د کیه  ا بکیرح ن ه  ه . ش ان مما  ب  يیچه بلا یذهع

دمان م   .آور یس خ

ن  ده ب ز چ ه، مُ   کیم ون زن
 ِ ه س  نَفْ   تََیم یم  زن
ل  ، ب ، م  ، (م   )۵۵۰ دف پ

ريا لانا دار  هاب يما از ا ق ب از م اخ انه را حف ها اي . ش  یذهه م گ یدارد م ب ي. اروز 

ه م دش ل ه خ اً  دش رح ن ی. زنیدائ ه خ ه  ،یه  ه ک ک دش رح ن ااش ه خ اً  ر  کیه دائ ض
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،یم ر نه ه زن عان ض ؟ین ا زن مه انه ح اه نگ انح ک ش دش ص ؟یم ه خ ه  يما تا حالا خ د زن

؟ نه ن ل  دش ع ض خ ال راح ،يب . ول یدن دش اس ه یخ ان مما  اره ب یذهع ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م له م نیم ،ساز یمانع م نیم ذه انی. نساز یم انیه م فه ت اده.  در نك یتلاوقات ت خان

انیم از  ت ا  ف یک ه  دانی. مف ن یاگ ح ان ب د،یم یع ان زنیم ش له  یتا ع د. تا حالا م

ا ، حالا  له درس ش د الان م له درس مرا حل  يا ين اکیحل م کی. م . ن ي.  اش ه   یزن  و دش داش

دش م ليرا ت ه خ رزدن  هٔ م ل،يا ت  .کیه ض ان م یذهگ درن د،یش ان م ش دیچ از مش ا  د،ی. ف  ش

د،یاز م د،یاز م ش ان ش اره مانین یه ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ِ اول (ح دیدرخ م ک.  ل  ش م

از م د،یگل  ان م ش دیرش م. بهابیل ه را ز ش ه مآدم را ب يیا. ز بیم ا. ه اک لیها پ  . ان مک دیف  .ش

ف يا گ یم الان ه ش س ه  از ت انگگ  ان م ليت ل،ياس  دیه چ صله دارد، از ش ان ح . چ

ا م ان م سف ،یگ ا مکیل ن ک ه چَ ان را  سف ان  د،ی. چ لانا خدهیآب م ب ه  کیم ی. واقعاً م

ه زن گ، م ما کیما ب داده، آگاه م یما،  انیم یذهرا. اما  ا  ت د؟ ش ان  ه کچ سف را ب  ص رأس 

ردیم اشياشيگ،  کدس  ،یم خ ام م کُ   .کیت

ه ه دزدان چ ه ه، ه ان ش ان ان شُ   اس
د چه ان ش اس ا  د دزد؟ عاشقان، چ خ   بََ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۹۶۵ش

م  دیم معل از م یوق ش ا را  ان م کیف اس ا  دیخ اش! مش ان ن نیم ليه ت یذه ها. اصلاً نگ  ليت ش

ان م ،یه ش ن ان م ليت ش نیه چ ه«. ش ان ش ان ش ه  هٔ ملي،  از ت»ه ،  یذه ها. ه دن ه دزد ب

جا م ، ه ص داش ه یچجا اي گفیم رفیح د، الان ش ه ما اضافه  دمان ه  ب خ ان حال خ اس ان. ما  اس ان 

از م یوق ش یم انو د ا را  ل  ي. از اکیف ارهش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج .  (ح املاً م اس

ارهگ اس  يا ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اوت و مقاوم م ی. هذه ،یه ق ان از   ک در  ،بیم هایه

ه  از زمان م ، هيو آ ش گ اس و رح یج  ار ه ه . ول یدارد  ارد، دزد ه ه ل  لي از ت ین [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج دو  ،(ح نیم ليتها اي  ه ان مش گ چ د،ی.  ان ش ا ان ، م له اس ا  ها م

. م ر  بیاس ه  ه الآن چ ا  ر و مادرها م ا پ ه هاش ش ل ف ل ن تان هم آزاد  ،گ یزور ن ،کیو 
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ار یم از مگ ا را  ه زنها آن درون  ،کیعاش مارت یه زن ،کیه ع ارتعاش م ،دهیع م ،کی. ف  یه 

  .کیارتعاش م

لاً  فاده م ق ءاس دیس ه ک ان ک ،انهااز  ار ن ه ما یذهدادن ماب  . دن ل  د،گیم مان بب ر ق ك در 

د،یم اهید م ش . از ا خ ل  فاده يد ما را س ءاس  یرا  . دزدکین دزد چ. هکین ها دس

اهیه م کیم ض  تا م   چ    د ا اشه از خ . ما از ا اشیذهق رگ  ت دزد يرا ب  جهان م

الا م ،کیامان م ا کیم ان را  ان ی. هدزدیارزش م ،ب یارزش اره یه ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  ذه

دش اض ه خ ه م کیافه مرا  هکیرا غارت م هاها چ. ما از آدمدزددیتا پُ ب د.  ایم مانن خ ت از آب  خ ب

ان ش بیم دفعهک. يادر ه الآن. اس ان  اس لانا  ا م ر و مادرها  ه انهاپ ، نه  رت فه بلكه  ی ص

رت روحه ان یه وق گ ی. من آسها آن ه یص از مان ا را  ارهکیها ف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  (ح

ان  اس ا  انین   چ یذهم د، دو خ ِّ ام ت زدد عاشقان! ح س  ب از م ی. وقن ا را  ا  کیف خ

ان م د،یاس ا از م ش سیم یذهچ    ؟ت

اب، ِ اغ را ز  مَ ه س شُاَر چه  م سف َ َ  
د ،یم دَم ب ان ش ِ خ   هله تا وق

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۹۶۵ش

. م گ یم ا په ش ه خ . سف ه په ش ه سف چه   ، له نك ،  غامپ يا یه  گ یه ع از  ا را  د، ف را 

ا د  رو   ، ار  دش  اً   ار  انخ ، ح اش ه  اش ه من د،یه م زن اً م م ش ان  آیح ل ش را  ش ن م

،یم م،یم بهارش م ک ل ش ت  فا م شایها را در زنم هٔ شادکیش اون سف م خ َ ، ز  ،. از َ ه  يیاع په ش

. م اهیاس ا م   خ . یذهه  له نك   ع

اش.  ،»یم دَم ب« ه م  اش، تا   ال دو سال سه سال رو س کچ ل اش آگاه  . هله، شاد  ار  دت  خ

جه   د، تا آگاهانه م ردن  قعِ خ ا يا  م ه ت خِ  ف م دارد  ،ید مع . دهیآرام م دهیم دارد ح ام ده

ارهیذهم يا ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اب دا ذه دش ش انهٔ خ له دارد، ِ  رددر اف سال  ک. کیم وق تع ؟یع

ار م ِ رو  دم  س کیخ ز ن ا خ م،ه قع  ازه مآن م اً رسدگیک ذه ان ده ص  ک يا ،. ح ل  یخُ [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج ا ي، ص ذاتِ ا(ح ه اسده ف ده اس .ش ه را په  اون سف م خ َ ه َ ان   .و ب



ۀ  برنامه                       Program # 862                                              ۸۶۲شمار

  45صفحه: 

ار خ  و اگ رو  ا یدت  اگ ِّ ام ارانهه  روز  ،ی يیف ردنِ عقل، ح ا ،خ رت و شاد يه ،یب و ق  یح س

اس رت ماده ون در بها اي انع ارش را دار  یاتص ه ، ه ان ا  ت  ا ه ب  ب،  يهاروا خ دم، حالِ خ ا م

، بله. ا ، ص  اه آم س خ : ب يب   ه جال اس

اناد و ش  هُ    هُ    اب اف
،  در ِ مااَن   ساع ت ص کغ

ل    )۱۹۵۵ دف دوم،ب ، م  ، (م

ا یع ا ديادِ دم ا ص هٔ اب ب ا و ص ارهٔ ما فك م ،یار زنم اً در ،یدائ ر ه چه انیم ک ه ما   ج

 ، س . کب   ساع ت ص 

ت رو  دم   يز نف باو جان ده
ف علل ن او  کار ق   اس نه م

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۴۶ش

اد زن ار   ، از  ا را  اون ب ،ياب ديدم ا ،ی ف ه خ ان  ، ب ه  ص  ه او زن ه ما  له دارد  از ما ع

  .  

ِ خارُ قانِ ر ز م از زخ ان مََ ل ُ  
دسِلاح ِ رف که اروان ش دِ  ْ م   کَ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۹۶۵ش

ان گ یم الآن هٔ ان اه و رفه ه ه ها ه . ما ه ان ه ر دار  کمان ل ه  يو آن ا م ه او زن ه  اس 

انِ زن نه در راه رس نف ن ک چ. ه  ل .  ما رف یه  اش ان ه ن اور  ،ل از ه  ، ا ه 

اد ان ،ن ل م درد یول ،یذها ه م ،یدر ه م ِ خار م ،کیح انیزخ ن ت اره یذهما م ی. وقب ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف ل ب یذهم ،دار  ذه ، م . ه  کتهٔ خار اس ِ خار اس ل  یدرخ ، ول کم ِ خار اس  یدرخ

ه ان هه ل اه  ان م  ه س  ،مان ه ا رو یل ان ف ل هده و  اره اس ش ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] انان اهان ان،م. حالا، اگ دوس ه ما مه ،یمان، دردشان را   سلاح مع ها اي ه ه دار  يیه رُفقا گ یم ده

ل م انیح اروان ت ل  لانا. م ل م اء مه  ق ها م ، دو سه نف اس دن لاً ص نف ب دنیم ا ش ک ا   ه ش
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گ ليوسا هٔ و  ه ،ياا ما ب یج لِ سلاح ن فقها اي ال ،یح دن . ک دن ر و دلاور ه ب له  اگ سل دزدان در راه ح

،یم دن اروان دفاع م ک دنیاز  . مسلاح ِ . و رفک لاناس لاً م ِ ما م ان  گیک ، درد  یذهه م يیهااز درد ان دارن

ل م س کیح اه ه ،ن هٔ ما ه . ه سلاح ِ و رف ه اروان اس دِ  لانا م ِ م ،  بیه م یک ش، دوس ه

ا ی ،یوه دارد درد م از اع تا ب ده ، بل چ از  ا را  د، ف ب  ان حال خ لانا را    ه.شع م

ه   ا خ ل  یدل  د او صادقِ  َ   بُ
 ِ ُ جه ان خَ ال قِ  د انب هایص   ش

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۹۶۵ش

اش گ یم ش  اف ا ،ه خام ازهٔ  ه ان اش،  ش  د یدل م خام ش م یاگ  ،ص  ل را  دیواقعاً غ و  ک

دیدرک م ب م ک د،یو ج ا ک ش مده  ا ف ه  د،یش ض م ک لانا دارم ع ان م ق داش در  یع)، کی(از ز ص

، چه  ق دارد؟ آن  یل از  کهیص ا را  ،یمف ح م دارد،یرا نگه م یذهنه م ک ؛یش م یذهب ه  ک

ل راس کهیک ، م در  ا يه ا گ یاس وع مده ف ه ش ف زد کیش دش را به ح دن.  ما  انن، خ

ف کهي از ا دانیم ش م هاه ح لانا  ف ا ،کیم از  يا ،کیش م ه هاه ح ا را  و در  ف

اش ان صادق  ار  ،ل ، اذه کهیدر حال و  ش اس ا يمان خام دش را ب ف وع  خ ه ش دن و ما  انازش

ُ«دن، را درس  ان خَ ال قِ  ِ ص د انب هایجه ، ا  .»ش ش اس ا يذه خام دش را ب ف ه خ  کیم انازش

ه افهیو ما م دیما را م ب ي. ال ع از ا یاته اب ب ا يه  ش م انيب .  خام ان اه خ ا يتا ا ش یخ  ف

ده ه گ ارهش ل ش ا ۱۰[ش د ان ق وج ا یاگ  ن)](ح د، از درون او را راه ل صادق ب   . يیدر 

د ره وز ص  ه ،ه ام دن تقلفق  ش  رت ذه  ، تا  ص ، از مف يیجا کاس اجا آن اس ع   يه 

از  ا را  ا ف اده تا آن ف ه ما را راه . يیش ن ف ب ا ما ح    و 

ان  د ا   وم ****** 
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ا ب دوتای لاً ب ه ق ار م تانرا  اره تك م دو ان هکیخ ال آخ .  ه ب دن ل و  لّ غ ع اصل یر ض ه  یم ل  غ

ه ا اش کهيم اس  ه  ق داش ل ما واقعاً ص ادر  ا مان و ب ات آن  از  ياث ا را  اف اتّفاق  ،ف در ا

هيا ل و ل ا. و ف  ت ان کیذه را ساک م یقح يیاگ ا ب ه و اگ ش امل ساک ذه را   يا ر 

ا اگ لانا تأک يیِ ف . م اده م یاگ  کهيه ا کیم امل اس از  اف ا را واقعاً  دیف رد  ش و رضا دارد و م

ا . ه ديايع ا ب اس م ب ان   :تانرا خ

ار ِ  ه ا اب انِ رضاس يع   در آس
ارَم اگ ت  ارَم از آن اب ب سََ   بِ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )١٧٢٣ش

ه تف و لانا  وز م ض لام ا یه وق دهیم حت اگ اهیول م یونعامل ب چه ،کیم يیف لانا  ااش  غپ خ م

چ ه د ااش   آدم مع  ااش  ا ،د ه . ا ب ين اش ا  ا و خ ع در پ يش ض مه  ار  مع  فم

ا یاتاس و اب اه خ ه خ ان  ا اتاب يا کیم خ ا ب ار  را ش دتان تك ا ق ،خ لف هاتا ارت ه  یم

ا ا تانب ان ب اه خ د. و ا تانخ ه خا اهّ  يروش  اره  م دو ان ار م ه خ اره تك چه کیدو که ما ه ه

از  تقل ش یالآن و م گ یم ا را  . اگ ف ا یو زن اس ا از ف ن ا از درون ش ف ب ه ح ق يده ش  ت

ا رد ف . در م ا ذه م تقل اس ا خ ،ش یم ،گ یه  اش جّ  یلش نه ت ن اق  . و . فق مانیم یذه 

انیم ا خ   :تانب

، ا ع ان  ش اراناز  يچ   خَ
ِ ب  ش  که ،یاز    کَ ْ آب ع

ل    )۵۶۶ دف دوم، ب ، م  ، (م

ا عیب ِ  ه ا يیا ف ا اس  ، خ ا ياس ا  ا ف ا  ا در درون ش دیاز م يیف اش اب اس  ي. ب انع

ان لانا رو  اتاب ا  مع  هاان ا از    م اس. حّ  . از  کیار م تقل ش ا م  پهل  یکک یانع  نیش

، زن یه زن تع اس ا  یم اس زنآوردیارتعاش درم هرا در درون ش ز انع ِ  یِ . ه ا م ، ش . دار  یذهآن اس

ان اراناز  يا ،گ یم یول لانا و ان ش، از م ه، ا هاخ ر زن اس ا يه ح ريانع فاده  يا ق ا اس ا  ه ش اش 
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ص ياز ا از ف ا را  دتان ب آن شاد اشياشيه  ها ف ِ ب ون را از درون خ ون  یع عی. از  ب

اس. و م :  ع اوّل تقل ،گ یانع   اس

، اوّل زد، ت آن تقل ع   دان َ
ن  ق یاپپ چ د ت ، ش   آن ش

ل   )۵۶۷ دف دوم، ب ، م  ،  (م

ا م يآیم یکک اگ ا م ،نیش نامه اج ،یم ب دتان م دانین ک ا خ لانا را ش انیشع م ه خ ا مو   يآین

ز تقل يا . ول ه ون ا یاس ها و ياگ ب ا پ شاد ياها اي شع ق يا ،ش از درون  یاپدر ش ا ت   .  ياس

دمان.   رو  کار    خ

ق تا   مَُ اراناز  ،ن ت
ه، دُرّ  از ل، نگ آن ق َ ف مَگْ   ص

ل    )۵۶۸ دف دوم، ب ، م  ، (م

ق تا اف یع ،ن ت ازهٔ  ه ان ا  ش ب یف ،الا ت از  يااز ن از درون  لانا، از ب اران ر  اناز م ج ح

.  يدر ا و دهیم غامکه پ ا ن   راه ه ج

ه، دُرّ  از ل، نگ آن ق َ ف مَگْ ه آب  ذرّهک؛ اگ ص ا ن آن ق ف ج ب ش از ص ف  احال خ ه در ص اران 

ا د. ق ياس  ،یفك م دُرّ  دن ض م ک ،یف دن از م ک ف دهان را  اران م کیص هٔ  دیو م افیق دُرّ،  يو ا ب

وا تِ  يا ،ه ما دوس دار  یدرش ر م ه در اث س اران اس  هٔ  از ن اق ه دهان را  ف  نِ ص دُرّ  کیس

دیم ه اس اگ يا کهيایع. ش ه ش اش ه در ما  ت   اوّل  از  س ا را  وار  و ف ه م اون آن را   خ

ر ت   :ر. و هکیم ليح

ع را یاهخ  صاف   چ و عقل و س
دَران ده بَ ع را ِ هات پ ْ َ  

ل    )۵۶۹ دف دوم، ب ، م  ، (م

اهیم اگ م ب یخ دورز  یا چ ع م خ م   ی  ا عقل ع ش ع ا  ِ   و  ا م رتيدر ا ،یذهنه  ده ص  هاپ

ده ه پ ص را  ان هاع و ح ا یه ر  يه    .  بَِ
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ه هف در ش ان ادتانهٔ  ان از ک،ه  اش خ سجا اي اولاً داس ه م وع ش  د، یوَح ک یش  یع در دل ح 

ه ا  سش ان م د یوَح کتان در دل یع ه او م يح  اون  س گ یه خ ال م یم ت را دوس دارم، م  ا کیس

ال م ا س اش ا بم ر  هکار  ه م چه کیش ه  ام روش زن ؟یدوس داش ار م را،  ک زن یام   یو س

ه ا ؟ م را دوس دار  اون  اب م انو خ ،یج ف ده  ، ا ه ه اب ش ل  :ه ج ا م م ار ت  ه و مادر  کرف

ه فق مادرش را م .اش اسیو  ن ن یلو اگ مادرش س ش ه او ب اره دام  د اهانه خ رودیه  ، دو

قعک. و اگ چیمادرش را م اون م يقه از م د یم ه م  يا گ یخ اره  ایدو ا  ان ي. ش  یفه ا یب

دکه چه رد یلسه  کار  رد ،خ اقه م را خ ه ت  ال زد  ع م از ه م هٔ آ دوتا از ي.  ه در ن آن  انیق  خ

ا،  اش ، فق م را  ف ه  لانا  د م فاده  س ياس ان ا از  د ،یاه  ار و از م  یب اه  ار  هایه . ین

لانا  ه کع م ّ ه،  اق ف  د،  وع  ه نَ یشاه کش د  ا اس ن ،خ  اد خ  . نه ما ه ه شاه ن

ا ه ه ،شاه ه . و ما هه یع اخ ان ا او ب ي. ما  ا ه ه الآن   ا ،ن هایال

اح مها آن ه اکیم ان لدل ي. خ ه  ا ه ه ت چ اش یاس  وز  جاه یرا  ل ام ش. غ م در م

اماً ه ع شگفیرا م ت ه ا.  َ ن يش را درآورد  ادُا ،را ُكُ ُلک عِ ادُال د. عِ اد و شفاع  ه اف ه س ُلک  ل

انیم ا ک ت ، ب اش ه  ه ش ر زن ه ح ان  اد  کهياان ن، مُلک  یععِ ادشاهیادشاه یعس ن  ا  ی.  س خ

اش  ار ه ه ما اس را  ه ا  ار ه اس  ه س ر. آن  ادح ه،  ف د  م ه شاه ف . بلاخ د، خ یعه نَكُ م ا ف

ف م اس اگ ت م ف ت ح ع آنکُینَكُ ن یگ یکه ح ات پ یک.  د از ش اه ن د قه  ه  ع،ده ب ف 

اسیشاه م را م ا خ د ش عت ش چهُكُ ب ال     ؟از م س

ا ا و لانا  ه م يم ّ اهیق از م لت خ ا را  ا ف ه اگ ش ن  اون رو ه  کیب ار   خ ا  ا ،ش  در حال ف

ا  ا خ ه  ه  ده ش ا کچه ه یگ اجا آن وارد ين ا ه ن ا ی اه يد. و ش اب . ب ک  ا   يه ش

ا ا  اس ش ک خ ا يک اهیم ون ب آم . از تقلاش تقل در ف ق یخ اش يا یت و زن    ت  ،اه 

انیوارد نجا آن   ک د ا ت اب ه ِه آن ن يیجااز آن يد. ب ده دارد ص مجان سال  اره کیدر ب . دو

انیم ا اهّ ه خ ع و اب ل ض لف م  یاتم ا  از دفات م .  ا اهخ تانب ان ات پ یش يخ ده  اه ن

 ِ اد م ه درواقع ن ات پاس یذهاس  ل ا ا ن . درس م ا کهيده اس د ف از  اون دارد م را  ،یرا م یذهخ  کُ

اردین يآیم یور از آن ن درد مگ ه م ،يآیرح م کیم ارانهما، درد ه کی. چ دیوارد آن مع و  ش



ۀ  برنامه                       Program # 862                                              ۸۶۲شمار

  50صفحه: 

اهیم . م خ ک  ا  یه گ یه ما  ه ش اه  ه  ک م کهیک  در حالاش  ا  ،یخ اح يا ک .  م اس

اب آن ن ات ِ  ج هن اره م اف انیرا دو   . خ

ول اس جانگف   : بهِ شاه، م
ا آ او ر م عش يچ   ان؟ان

ل    )۲۹۵۹ دف چهارم، ب ، م  ، (م

، شاه داده شاه م گ یم ول شاه اس ، یع د،گیجان م م اون ا خ ا  ه او. او چ دم  دم را س ا  ب يم خ م و خ

ار  .  عش د؟ق ه م را نك   د 

امَعَ  یل د آن دَم م   ّٰ وق ب
عْ َ  لا َ یٌّ نَ هِ  َ   یمُ
ل    )۲۹۶۰ دف چهارم، ب ، م  ، (م

هٔ  یع »ّٰ وقمَعَ  یل« ه، ل نیآن ل د، ا ش ا ب ا خ ا  يم  ا خ ه  د  ص م ب ها ف م و در آن  یت

ا ه م یع ،ف اهیم  ا  خ اده غپ ک یح ،م یا خ س ارد. و اشاره مف ه ه جا ن ه  یيح که  کیش

ه يح يا ل درآم ت رس قع  ،از دهان ح نیه م ه ش ه  ش ا نه ف س غپ کجا دارد نه جا آن ا خ ه. ادهف ش

ا م ا خ ان  اهی ان س در آن وس ه ی خ ت ب ه وح اگین چچد،  اب ل مه ي. ب . ه یم  چاس

ا اه ک را ب ا چو ه .ک ن ه م م ي ن دش را وارد   اهیخ ا خ ک  ب ا ز  کهيا ه ت  درد  ش

انه وع م ی. و داس ع آن ش ه ه يدر ا کیه  ه  رد ه  ایه ما م یم ا ک  خ از او  ياول 

س ک م را مب اهی: ت  رگ ؟یخ ار  ت ب ب لا ها ف اش و چ دم  خ م دم  يآیمجا اي ها ازچ ه م ه ما 

لاع نه لاح ا اهیه م دیاص سین اک   خ اهیه م پ ک م یخ ؟ اگ  ک  اهیم   یچه  یخ

اهیم لانا ه آن جهان را میخ ؟  يه ا گ ی. م   جهان را. درس اس

ا « ا وق ب هٔ ف ه یم ل اش  ا  ا خ ها  ه ت د  ارد ادر آن مقام  اهب  امپ چه ه  ن ب   »حال جا ن

دم  یقو  یع از  ا را  لا، وق ام ف م، اب ا  یه زن یدچار قه او ش ل کا ق ا یم م  آوردیم م پ را ب

.  يا از  ا را  ا یف جه م ياه م ب ين . ت ه ک  ،دیراه حل م هما ه ؟کیراه حل ب ه ت  ار م 

. اه هاه ک ان یما  ،یم هاوقات ه ن ه ش ده، هف ده، شان ان انان  لاً ج ت هم ،یم ه ساله م ن  یشه ه ش
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ارنیرا ع م ،یاس را و م گ زن ،یم س ا یلخ سازن ا  . ش ه يس اس ا اجازه ب . ن و  دخال  يدرد 

حال ادبه ارانهناه ا ارانهتا آن درد ه انه اشان  و ب ه ن فه  . ه ه ه ي  درد دارد.  یشه ن

ا ه ه يش  نه فه  ا يدرد دارد و ا ش اگ قع ف . و م لا اس ا يا يیاب ا خ دش  . ا ی خ  ياش

ان ح ه  يه : »ّٰ وقمَعَ  یل«اس    گف

ٌ لاَ  مَعَ  یلِ « ِ وَقْ عُِ َ ّٰ بٌ وَ لاَ نَِ  مَلَکٌ  هِ ِ  یَ سَل یٌّ مُقََّ   »مُْ

ا« ا، وق خاصّ  ب ا خ تگاه  هٔ مقّ یم در خل ش گام نه ف ه در آن ه سل امو نه پ یاس  ص و  ا ،یم

ارد. ا ن ا خ ا  رد م خ   »ان و ب

  )يح(

: وق ياش اخلاصه یع از م یاس ا را  ا  کیف م،یم یا خ ا آن  چه ش ارد، ن د.  يوس جا ن   وارد 

ا چ ب جايا انیم انياز دف اول ب ض مخ ا م کی. ع انیه ش ان اتاب يا ت دتان  ار  را خ  واقعاً تك

رد ا لانا در م ا  ب کهيکه م انین یما و خ د ا ت د. چ يوارد  ان  ب جان ب ج . و اس یمه ار خ

ه ه  ح م لانا ف ح م ما و ا کیم هرا ت غپ لهٔ وسم ه يح يه ف اره  دیکار مرا دو ،یم ل. تب ا   زن ش

ل نك و  و ج گ ه ب ه و ج ح ق ا گ یم اننه. اها اي و غپ هاه س ه ب ح م جاه  ا امال دن ه ف

ا ف ادن ده. حالا ش ا م را  لق تن ه گ ی. ش ه  ه اشغال ش ح م م  ان یذهم لهٔ وسف  کو  هایو ه

، م م ف اس اهیم  .جا اي خ ح    را ف

ا حالا ا ف ح  فق  اه ف ه مده اگ  انیش ه ت ح  و  انف گین یخا ه هج م را  خا . م م

انده ح ن ب یس آوردن ه ن اگ کیف ؟ چ هٔ ا اور را ب یذه چ ک. روش اس ا يه اگ ک  يیف و 

ا ا و ع ل م يخ ا ه  ه ه دیو ج ه الآن م یاتاب ه کین  مع  فما پ کهيعل ا لاً . اصش انیاس    .خ

ه ه غپ جَهِ  ّ حِ م   ه ف
د در  یکِ  ِّ دنبَُ ؟مُ  احُ   ّه

ل    )۳۹۴۸ دف اول، ب ، م  ، (م

ه غپ یع ه  ح م ه ف د.  ادن یخا دوساگ رف  انین ین ه  ا ت ا انم ه ب ل، مقام  را   ازن  اپ

ا ر ، اح يیک ض   ه شه د اجرف دش دارد ت . خ   . دهیم حداش
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نِ هف کهآن ان او از م   آس
ان چ َ روزِ ام   و دل ب

ل    )۳۹۴۹ دف اول، ب ، م  ، (م

ه در ا یک چه  ده ادن يه از ه ان  ،ب ن هف آس چ یعم انیه ذه م   ه ه ت ان ب ه چ  گ یم ،ن

ان ه .  را  ه دل را. روز ام ه اس ان م یعل اون ام ه ب ياما را در  کیخ از  ل ا را  ه ما ف

ان ا بیاو را م کیم ار یرا م یه مان. م گ اش و اشاره م گ یم َ«ه  هآ ه ه کیاو نگ  »ما زاغَ الَْ

 . ا ا غپ چ یعاس ا ن .  يچ ش ا    خ

َغَى« ُ وَمَا  َ   »مَا زَاغَ الَْ

د و ا چ« ا نك .خ ش   »ز ح درنگ

آن   رهٔ ن ( ،(ق   )۱۷ هٔ )، آ۵۳س

ه َغ ال هٔ  ج ش ت ه مع یٰ از ح نگ د. مع ان یاس  از م يا اشیمع ؟چ اشینك ا را  ا ف ه ش  کیاس 

ه ي. اگ بيبین د ان کخا لاب  ان يا جاه گ یم حالا .يبیم یه ،پ ک یح ،یه  ک غ

لانا  ا  ه آدم مع  ام ا و ا ب ياب يه ن فاده م هآ يه از ا ره ان،ش د و  کیاس ا نك لانا: چ خ م

ش  از م ان ااز ح نگ ا را  د.  ف ان  رو یم ،یکینك ه ه ادا چ  ه  م ا ،فب یم م ش ا ع ش

م، د بیرو را مهرو چ ه ه رانشه يا ا ع نه مبیرا نها آن ار ها را  ت، يآی. و ت  م م

 . ام ش ا یعآم ت ه  م اس  ب يه ل ال ا ک ام ع . اح ق  ياج ب ک کهيج اس  ادالعاده ز ف

ن ذه ف ،اس هیش اچ ا ش . ه ص ک ، درده ،يیاس اسه  قع بی. میخ د ،ه م ل ه ب وز غ  ،ام

ا اگ ه ارانه. درد هش یم ارانهما دچار درد ه يیف انَ  دارم آدم  س م اس ما را ب ،  کها، ب ان لانا  شع م

الذه د در یرف ارد اگ م ی. اش اهین ان خ لانا  جه  یول ،شع م ه  ت ف ل ه  ه صادق اس  یه غ

ل دارد. ه قِ  ارش ص جه  اتاب در  ب ت دتان م را خ   . فهیخ

ر و جان یِ پ از ّارهٔ او، حُ   نَ
ان پُ ه آفاقِ ه هف آس   ش

ل    )۳۹۵۰ دف اول، ب ، م  ، (م
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ا گ یم اشا ه ب ر و جان  ت چ یعاو ح ده و ز  ليیاه ز    ه ده و جان، اف يیاب د.  يا هاب  جهان پُ ب

از م ی  ا را  ،یه ف چ ک اهیم ون در ب   ه ا د؛از ما    چک خ ه  یه زن ما دار  کهيا ب زن

اش یم ه  ِ . آن ف . م ارده ش ر ت بیپ اس ارج ان ه ه: از دل ان ف لانا  ه به م ان   رودیم ون ج

. ها اي و ان ه اش هٔ  فادهٔ ه رداس   م

ل اا نُ و غ غ ِ   و سِ
اران ه ان خ ص ج   ز دل دت

ل    )١٢٠٨ دف اول، ب ، م  ، (م

ف زدن، غ غ ل  یع اا ا،ا ن و ح ِ . غ یعاشاره، سِ ش ان ها اي از ن ر از دل ان اران ج ه ب ص

م   . دخیب

ه از بهِ او  خ    آراس
د وا خ ؟ ِ غ ِ وَرا پ   دوس 

ل    )۲۹۵۱ دف اول، ب ، م  ، (م

ده یع ه  دشان را آراس ه خ ه مه ه ا غ: پگ یان  ا  جه  آن ش ا ت ا ه غ انا ا. اما ش ، ش اش  ازن

ا   دوس چ .جا اي در . دوسمه ن تانب ا اس   رمِ خ

انآن ه از اِجلالِ ح  چ   پُ 
  آلِ ح ابدر او ه ره ن که

ل    )۲۹۵۲ دف اول، ب ، م  ، (م

ه يآیم دارد اره  انِ مع جا آن دو ، ان ا  ه آلِ ح لانا در ف ل م ه و جلالِ  ب ِ م ان از ش ارد. چ ا راه ن ا و خ ش

ا، پ اج  گ یم غخ اج، ش مع اج، ش مع د در روز مع ف عُل یعپ ب وز ه  . ام اج چیش ذه  ن   . مع

ه ب ج دن و  ا  ن. م ليت اخ ينهایف از م گ یش ا را  ان ف ا چ د،  ش ان از ح پ ب  یه ح کیه چ

لانا ه آن دیجا، جا نم ا هش ا و خ .  آلِ ح  اباو ه ره نه در  .. فق ش ه  ی یعآلِ ح ا زن ه خ ه 

. ه اس   ش
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عْ َ  لا سَلُ  یٌ نَ اف َ   مُْ
لَکْ  َ وحُ اَ  وَالْ ا اً ْ وَ الُّ   فَاعْقِلُ

ل    )۲۹۵۳ دف اول، ب ، م  ، (م

هبله ج ان م. ت ا ن ه ش   . دهیاش را 

سل امپ چما ه انم در« دورز  و ن گین یم ه و روح.  خ ش جه م  ».  ف ا. ت    ؟کیفَاعْقِلُ

عْ َ  لا سَلُ  یٌ نَ اف َ   مُْ
لَکْ  َ وحُ اَ  وَالْ ا اً ْ وَ الُّ   فَاعْقِلُ

ل    )۲۹۵۳ دف اول، ب ، م  ، (م

ه ج . يا اشت ا و ب غپ اندر م یعما  اندر م اس ا ه و خ ا و خ ه چو ه گین یسلم  امپ چش ش  اف

دورز گین اره ه ره.   .  خ .  يح دو   اس

سَلٌ  لِى« بٌ وَ لاَ نَِىٌّ مُْ ٌ مُقََّ هِ مَلَ عُِى ِ َ ٌ لاَ َ َِّ وَقْ   »مَعَ 

ا« ات یا ح تعال م ه ه یل ب و پ چاس  ه مقّ ش   »گیا م در آن ن  ام ف

  )ي(ح

ا ات یتعال ا ح م ، ا یل ه ه ياس  ، ه اس ل درآم ت رس ب و پ چاز دهان ح ه مقّ ش ا م در آن   ام ف

. چه يا غپ ک.  گین ف را زده اس اح اگ ه ما ف ه م يیر اس  ر آدم و چ کیه  ارج ک  از ه

ایم اخ اگ ا يیِ .  ف اگ ه ب ن یدرس يیِ ما، ف ان  اس ز ح ن ما ه . ون چ    اس

ن زاغ، نَ  ،: ما زاگف    یه
 ِ اغ نَ  ،صَّا م  ِ   یم
ل    )۲۹۵۴ دف اول، ب ، م  ، (م

ن دار  غپ ه ما ب : درس اس  ل زاغ . زاغ ه. بله. ج دار ف دنیم  ه در جاها يیهااما نه م . گ

ز ما م ا ه یع  رنگ اغ ندهیه رنگ م خ ه هاغ آف  م. . م  ه آف اس ش ه  ه. ما  و 

ه آف  ن دار  نآف  ن آف هنه  دیم هيد ذها  ه. چ حال ا يآیو م ش ه ه ه درس اس  انه م آدم.  ف

ن دار  ع دار چ ،بله فك دار  ،ج دار  ،که ما ب ل زاغ ن یول هار  ددیم  . زاغ در جاهام اد م گ  یذهن
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ن دار  . ب ار  یذهم یول اس ا هن اره. ن هاهم آف  ،. م خ َ« ص ه دو .  »ما زاغَ الَْ اس

ان م هآن آ ه ان لانا اس  جه م ردت از م رودیم ا را  ،یف م نگه  ک ت ن رودیم دارد،یمع اس پ دیجل و ح  ش

ردیو از ح ن کین ان. کیور را نگاه نو آن وريا   .گ

ردیح ن از ا در ا کهيا یع گ ا  يش ا خ ه  ئ م یآخ  ه یل ؟ ا د ه چ کیج  یلخ ينگاه 

ا م ها  ه. م ا مفهیما ن یذهغل اس  ک  گ یم یذه.  ک  . آآقا  ، آقا  ه م  خان  . ه م

ه ار، اگ يا ي. آن دب ود  ا م ب اهیش از  خ ا را  ک را  اتاب ه . دار  فو پ ف ه  م 

انیم ا اه آ خ اهیه م یاز  ا يما  ؟ م یخ ک  ؟ نه ا انتیم به  ک  دمان را  کهياصلاً  خ

اهیم م يیجاک وارد  .  خ ک  یک  ا    ؟ف ش

ن ن  كهچ ل  ِ هام   اَفلاک و عق
ن  ل یخَ چ ِ رس   آم بِ چ
ل    )۲۹۵۵ دف اول، ب ، م  ، (م

ا ان کهيا ب ازن آس چ یعها ها و عقلم ان   ه ه شا هاه از آس ع م ون ب ياز ش دیم ها و عقل ،ش

د مه دِ عقل پ ا آورنیوج د. حالا گ یم ِ خ د، خاشاک ب ل خَ ب ت رس انیرا مها اي ح ا خ  ِ ه پ خ ش

 . از م یوق یعاش ا را  چ ،ش یم ی وا ا کیف انیه ذه م   ه ه و در ت ان ب ا هجا اي ن  يه 

ا د پ اش م ارزشیب ش اارزش  . اگ  ا. اگ ب يآیاش ا م م ش ا و خ دیم يآیش انع ش ا او  د ك

ا ن کا ع بیم م ن کا ع ،بیخ  ، گیم یرا از زن آن چهار تا خاص گ یه م یآن حال ،بیع

  .  گین د

اق   ه و شام و ع ّ اش م   چه 
ا که د و اش ين   اق؟او ن

ل    )۲۹۵۶ دف اول، ب ، م  ، (م

اق چ گ یم  ه، و شام و ع ّ ه، شه م ّ ه ا یم ا اناس  اش و ب ه  ه آن داش ب حالا از  علاقه  ؟ خ گ

ا م سیش ا وق پ اهیم یواقعاً ش از  خ ا را  ا  ف ه  ه خ گیواقعاً م زن ا ج تان خا علاقهه ؟  چک ب

ا   هدرس اس  يا اآ ؟  چکه  از م ش ا را  ا م ف اون ازدواج  ها.  م زود کهيش اه کیه خ
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د، اگ مه ل  ر ق ك دیام از  از م ش ا را  ،یم ف ل ک میم ت  یذه هاچ ي. ادر یم هادرد ی. اگ حش

ه   ر زن ه ح ا  ه اگ ش . درس اس  ا م یول ،مانیدرد ن اس ام  دردها کیار را م يم ا گ یاگ ش ت

اه ا راه اش فرو یم ید، ش ا ح ا نزنیم یذه ها. ش اهی. ش ه   خ ا زن رِ اصل. ه خ ن  یم ه ش زن

ن از اب ينهایه ب ه ا ياو در ا يو آگاه ش ن ما  ر آم ه اس م د یذهم جهان. ما آم يل و  درس 

ار ز  د ادمق ه  اش ه مدرد ان ای. درس اس  ان خ ،ب  هایه ،دردها ب  ن اش ن ه  اش  ه ،ما رن ن

اش ه  اش اش د دردها د ،ن اشن اش ،ه  ه  اش س ن اش ،ح ت ه  اش ادت ن ه  ،ح اش اه ن اس  اح

ایما ن ،اش انن خ ایما ن ،اش گ چ خ اس پ ها ، یاح اس ت ا ، يیاح اس ج اس  ، يیاح اح

این ،نق  انینها اي ی. ولخ اش در  ت ر ما  ا یم ا خ ن  جه ش  ازآن وس غ اور ن   چ . ت

ه او ن  ه ش ه   آن اور ن یول دانیرا مها اي و حالا ،زن ه او زن . اگ  هٔ  وس ا ا ی. ولنر یمها اي ه  يش

،ب ها اي ه کیکار ن ا در ذه م نب ها اي کیار را م يا اگ   ن قآن ،مانیش ل مم ا ذه ع  ،کیع 

ار م ف م پ ي. شاکین فپ ،ش یگ ا  عس  فاصلاً عل ع ا ه ادز  اش . ش    اس

د آن َ اف را بُ ان و  م ُ  
د ُ اس ک ِ خ   از جانِ زش

ل    )۲۹۵۷ دف اول، ب ، م  ، (م

اف م ي: اگ یم اف کیفك را فق م ان ی. هیذهم یع. م ح ه ،یو فك م بیم هایه ب ه راجع ک

ه ص م ّ ح م ل داش  اجاح کهيخا اهجا آن رف غآقا پ ،کیف  گ یم ،اه شه داش  اجاح اه پ

ان ینه. ه ح یه ه لاً م ر؛ما ه ه بیمها آن دارد ب هش گ یم ه   یه زن کهيخا اا   زن

از م ،کیار م يا ا را  ا  ب کیف ا ن ا و خ ا م یول ،اش   چ يش ح  ،را رها نك یذهاگ ش ب

ان ه«ه:  گ یم ،فك  هایه م را  ِ ز م م ان ادخا اهیم هایدن ه ان خ ، ه ح   غه پ  ر ف

ا س ب چ يا كهيا رف ب ا غنه، پ«: گ ینه، م ».اوردرا ب . ب ف   .»آن ن

ن ساز  آ   نقاب  زرد چ
اب یب زرد رِ آف له ن   ج
ل  ،  ، (م   )۳۹۵۸ دف اول، بم
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اب را زرد م هٔ ش كع ااگ نقاب  گ یم ر آف ، ن اش ه ه   چ . هیبیزرد   یع. د گ یم اش دار ه

ان ، از   چ ک ،یاگ ه اش ت  ح آن ب ،یآن ب آفل م ه ؛یب ، ه اش ل  ، اگ پ اش جا آن اگ زرد 

ل م ل هیبیرا پ ا پ ا  ه«ه:  گ یم ه ه . اگ ش ش را  اآدم م ل  ه  يخا پ  ، ح     ار  کف

ل ز  ض م »د. ادپ ال ع هکیم ه  ح م . م لهوس. ف ده اس ل ب ت رس ن آن گ یح  ،یکیفك م  ر ت چ

قع کیو دارد اشاره م .د در چ اس ازرد  هٔ  ش ا م اهیم ه یه ش ه   خ ا زن  از   ،ه خ

ان کع   .ن هایه

  د و زرد را هٔ آن ش 
اس تا د را یش د را و مَ َ  

ل  ،  ، (م   )۳۹۵۹ دف اول، بم

ان هاکع یعد و زرد را  هاکه آن ع گ یم فه یه ، تا  دِ م یرا  د  چچه یذهه َ ، م اس

ان یع د، چه یان ه  ر زن ه ح ه ب چه  . ما  ه  ينهایاس ا زن د در يا ، خ . م د اس ، م ان اس  ان

د و زن ن یمعهجا اي ان هٔ ش گ یم .انان یع ،م فه هایه ان یرا  تا  دِ ه اس  چچه هایه َ

ان ،اس چآن چه و دردها ه بها اي ه از یو ان د و  ا  د، چه ينهایج ه  ا زن . حالا چخ اها يا اس  يرا 

ام ب لاً ان   .  ادذه   نه فق ت  ،ع

دِ  ه گِ اش د س اف   فارِس، َ
د ه گَ اش دِ ح پ   را ت م
ل  ،  ، (م   )۳۹۶۰ دف اول، بم

ار م یع فارِس ار. س د و خاک بل م تازد،یس دیَ ه نگاه مش . م  ت  کی. از دور  د اس ه گ یَ ار،  ه  دِ س ِ

ا ، خ ا ه ان يدر ما خ دِ ه د آن، َ ِ ه   ، . م هایاس ه اس ه بیبل ش ت دردها  انه م د، ه رت َ  هایص

اد او هه ، ما ام ا اس ار خ ار، س افِ س د ا رت َ ه اس در ما  ،ص د و خاک بل ش  . ه اس اش در ما س اف

ار را ن  ر ه ،د ان مبیه ما س ا را در درون ا خ دِ مآن .نه ؟بی. ش قع َ د و خاک ارا  یذهم  هاَ

اش یشه ه ا پ ن دردها را، ما خ سیرا مها آن ،و بل ش اش. پ دِ ح پ د را ت م هیَ ا  ان .  ش ع

ان کهیدرحال ،یذهم د و خاک ه ه، ا کیو درد را بل م هایَ ه م يه ل د را  ا م یذهَ دِ خ ، مَ ار یاس  ؟پ
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دها ا ا ه ِ مَ ِ ش ان ح ؟ یذهم هاان ا  ه ا  د ت يش ار را از َ ه س ه  يا ل. تب اس 

اندر ب ار  ا ه تازد،یدارد م  س د و خاک مه ا َ ار آن ،بیاش ش .و س   ت اس

د : ا ابل يد گَ ف عِ  يو    ف
ن  ا چ ِ آت يف   ؟جَب م
ل  ،  ، (م   )۳۹۶۱ دف اول، بم

ل د را د انش ان،ش م ان یع ،يَ . یج  ار ه ،يرا د هایه ع  یع ِل،  يه ا گ یم داش ِل، ف

، چه ر اس ِ آ ب  ج ؟ ش جتاز م ا آدم مقا ،گ یدارد م اناس دش را  د و  یآدم   .کیم هخ َ

 ، ش اس ع . ش ينهایه ب یخاک ج اس و چهار  ا اس د و خاک را م انخ ه م ،بیَ  یذهما ه 

د و خاک را م ،دار  ان يو ا ه یذهما م کیفك م ،بیَ دیه بل م يیو دردها هایه  ها،يدر ما، ما ا ش

م از ج «ه:  گ یم انش گ ی. مه از ج درد اس   دانیم انش ،جآت بله، .ما هها اي

، ا ا يآت ه اب ، ب ت ه ، م ب ِل اس ا ه م ».کین تع يآدم از ج  ه  م«ه:  گ یو خ ان  در ان

. ه ه دم زن ه ن گ یم »خ ب الآن دا ،بیم  دش غ ی اگ .بیاس ن یانش يآن د گ یم ردخُ  در خ

ان ياز ا ها و ه ا ،بین د چ هایفك اب   .بیم انش يا د ي ب

  را  انع  یبیت م تا
  آن ن اس بِل اثِ ه م دان

ل  ،  ، (م   )۳۹۶۲ دف اول، بم
لانا را فق  م یو شاهان انت اگ ع  گ یم ل م ان را م ،یبیم ه ا ،یبیفق ج ان  ،  يز د يب و ن

لانا را ما چه یابل يا لاً م . م لانا ه نگاه م ؟بیم چاس ه م لاً  ،  ه او ه گ یم کیم ده اس ل ما ب م

، مقام دن ده اس ردن ب ال خ ده اس افق دن ده اس و ا ا ،ب ال س ب ر چ يدن ان چ ،د هاج ه ما  يیهاه

ه ا ،یبیم  ر يت اگ ا گ یم ؟م هه آن علاقه ان  . در ا هه ت رس ن از ابل يب جهان  ياس

ان ه ب یک ه  ه اب ينهایه   ، اون ، يخ ه ه ،یک مها آن او زن . انع ها آن ک   ه

زنِ بِل گ   عَ ا ینه ف
ن رس اثِ ه ت م    ؟آن سگ چُ

ل  ،  ، (م   )۳۹۶۳ دف اول، بم
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ار  یذهت م اگ زن ابل یذهو م  ن ،هس ا ن ف ر  چه گ ه  نيه د او اثم  ج ح ج اس  ب

؟ م هت رس اهیاس ه ابل نيد   خ ، ما را  ح ج د ب ا ه دانیما م  .کیم کن  یج  ار ه 

ارسین يیه جا از  ي.  ا را  دف از  ا را  ا ی ،. اگ ف از م ياب ين ا را  . ما ف مان  کیآن وس ه م

انیجهان ن ياز ا   خا چه يو ا  ت را . ا ت ان یدرس ک ياش دتان ه  اً خ ع ه  د    .ب

، ح ِ سگ، ش َ نِ  م سحقّ   پ
س ِ ش رت بَِ   ح آن اس  ص

ل  ،  ، (م   )۳۹۶۴ دف اول، بم

ان ،م سگ ن گ یم از م یه ان ا  ا خ و ب کیه ف ،یرا راه ن یدش و خ از ج  یع ،سگ ن ده

، ح بلكه ش ،ن ابل ا اس ش فق خ ا اس و در م انخ ، ه س اس فك  ک ،اور ن ،ن یپ

جه  ،ن .ح ت س اس ه اس  یح  ِ ش گ یم پ رت رس ، ص ه اس رت رس ه از ص از  یعاس 

، فق ه یج  ار ه ه اس ارد. یج  ار رس   ن

ار  ج  ا،دن ِ ش گ ّ اِش   و بَ
ل ِ ش گ آزاد ج  ،یمَ   و م

ل  ،  ، (م   )۳۹۶۵ دف اول، بم

ار م ،یذهم یع ادن يا ش ال ش اً دن ددیدائ ا گ گ  ،يیادن يا و ن ا،  یعب .    چ کن ه آن  ه آدم 

ا،اما ش لا، م ش خ اهیم ه د یذهه م خ ماو  ف ا  ب ش د. خُ ر آزاد  رت ح  ا ه ادن ش يص

ا ه ش دتا ؟خ اب خ دتان ج ه نخ   .را ب

ن  گ ب چ ر م د ه ان   ص وج
د ه زان وج وانه    پ

ل  ،  ، (م   )۳۹۶۰ دف اول، بم

ا دن ن  كهيا ب د م اشیذهه مدر م ر وج ارج ن، ه د در ا دانیم یع. بیو آزاد ش .  يه وج م اس ع

ا اب م م يب ع ع وانه دورِ ش ل پ اً م ددیدائ دش را م گ د خ زانیو وج د ذهس دش را م ی. وج زانیخ ما  الآن .س

ا اتاب يا ا فهیم از  يه ما  ا را  ل ا اف  ،ف ا يح م، ف م درن ع ه و م را از ع . اور از ش
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، ن يااه ب یاگ  ک  ه ما  ایآن وس  ا ی. خ ا ی. از ياب يه ن ام اک ن  اتاب ي. ت

ٌ  ِّٰ  مَعَ  یلِ « دورِ ه اون  یوق« یع »وَقْ ا خ م،یم یه م  ،  یدر ه مقام ،  چچه ،یکچه ش اش ه  ه 

ا ش ا ».ياآن وس ب ين ل و ح خیم يح . ه مه  چ ، مانع ما اس له ما اس    م

ه رس بله، ان ق دهک ه ه ه ه اشخ ان ارا خ ات  ی ه ان،يام ب هه ن د در اب اف اره  اتب ا دو ه، ش ش

ا   د لت ک لانا ب ا  یوق یع »مع الله وَق یل« از م ،  یا خ ا یه م هييد ياب ين رت ت.   لص

ه و ّ ح م زن او ن سا ابل اثم ،یج  ار ه دانین اس ف ه یو اگ ف ا ه ا   دار  یج  ار اش هچ و چ

از م یوق ا را  ه ف از م ،یکیه  ار یرا م ی یکیاز مواقعاً  یوق یح ؟یکیا ذه  ا را  ياوس ب  گ ار ش

، اب  انها اي خ ات  ن يا گ ی. الآن مرا خ هن هٔ شاه نغ یه م رح گ یم اف اسی از ض  یع خ

از م ا را  ار  کیم ف ا م م یعه شاه   ه  ا  اهیخ اه خ م. م پ اهیا ناز خ غ ی، م حاض   . خ

اه رح م ِ شاه ین   ج زخ
اه غ م اه ن   آن شه را پ

ل    )۲۹۶۱ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ه  . ی ناراح ش ه اس ا ش   وارد آن ف

ده غ   امشه را به آن لا 
ده ِ س ه که َلاّ    امشه تَ
ل    )۲۹۶۲ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ان م   ه چ گ یم ه ذه ن ده داد،یرا  دهم انكار  ف م از ج ت نام، لا  م.  ا. نام.  شه  غ«ه م

ده ا »امرا به آن لا  ا ه  ا ه چلا  ي ش ل ذه ِ . ش ، درد، ش تان ه اع از فك ه در م ه،  یآفل را 

، مالِ دن ، دوس ه در م ا،ه ا ه چه  و ب   . لا لا  يه  ِ م ب  م از ج  ون ه از م

ن ه چت ن ِ او ه که  . چ ، ما از ج اش ح او م ه از     . ه چدر م ما  ما از  ،بیآن ب

ِ او ه ا غ »شه را غ«. ج ا را ب ه امدهانكار   يا از خ ف ا م از ج ت ن امو   یم دوس کهيا ب

ا يو ولا ا را ب  ِ يو ه ه س « امهخ ده  که  ا چ. »امشه تََلاّ  ب ش ه ؟یخ ا  ده  س ش لاّ   يدر ا ؟ياشه ت

رت غ ه ذه ص ان م شه را  تان ب يا دهین   . ون از م
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م گ د سََ ه قهِ خ د او    بَُِّ
ِ جانِ د شاه   م ش
ل    )۲۹۶۳ دف چهارم، ب ، م  ، (م

د  اگ م را بُِّ ه در ا ارانهاگ م درد ه یعا خ و قه س ه سَِ ذه را از دس ب رتي  ه،  دانیم ص

اه داد ه م خ اران جان  . ه اه ش ه خ ه او زن  ، ت اس ان یع .ش علام  ا م یه ه میه م ج و  ش

میآزاد م دیجان م که  ليت ش ،یم م را ب ان. جش ازت م ک ا  دیف ه مش ه او زن می. دارم    . ش

از  کارِ  ، س   اس یو ب  م
اهِ م سَ کارِ    اس یشاه

ل    )۲۹۶۴ دف چهارم، ب ، م  ، (م
،  يم ا کار از  ا را  ه ف م را ماس  ه س ف  لانا  وز م ازم. ام م را ب اد. سِ م دهیس  دهیرا م امیذهدس 

اد اد دمِ زن ،دس  د.  ه ا یاد ب اس  ام ح . ت ه ا ياس ان را در م ياس  از  یعدارم اد نگه اد  یا زن  م

 . ل یعاش ا ت اگ ، ف اهی. ن يیاش اد دمِ زناباد   جل  خ ا اس و ن ی.  نِ ق ، قان  یال  و اس

فا ار م ا يیو ش   . ه س م يفكان اس ا ا یذهاس  اه و خ ار شاه ازم.  ه  يرا ب ه س ب  اس 

د زن ، خ دش را ب . سَِ خ . یم ل ب د  ، خ   ب

د ف فِ شاه بَُ ه    آن سَ 
گِ  ه غ آن ن د   سَ     سَ بََ

ل    )۲۹۶۵ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ه گ یم شا  د  حال آن سَ خ ريه ا ه، آن خَِ د.  ق ش را ب ارد شاه س ه  اش  ا يا یععاقل  ر   ت يق

اش ه  اون م داش ، از ب یذهه خ چک   ، چک  . ا ما را  اشان د، ب وز مب له م گفیم دیزل له ش . زل

دیم ه ش شا  . خ ه آن س  ه  حال س در ذه م . ش ه چ یه، آن عقل  مقاوم نك د  اه ب از  غ ی ا   ه، پ

ا.  ه غ«خ گ آن س   د ن   .»از س ب

ه شاه از قه در ق     شش 
گ اران روزِ ع ن   دارد از ه
ل    )۲۹۶۶  چهارم، بدف ، م  ، (م
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ل ق يا گ یم ه م ل یاهدر س ش ذه  ، اگ ت ا یعاس  یذهم ِ به از ص تا ع ،  اس  که،يیآن روش

ران ش ،یم اده ذه ا ه، ع یخ ان ک اساس ه . ول هایآن ب ل یوق یاس ار یو م ش یم ما ت  یزن گ

، در یح ، ا یذهم ،کیما درد م کهیحال ا قه چک  و ُكُ  بیه ن یتار  يش و ا يقه و ا يما را 

د دمان را سُِ ا و خ اران روش ا یع .ارزدیم کیم اده ذه ا يیه ه ا يا د يما ن اذه دل ب يیو روش  ي. 

ار  دمان را  اا ف یه دس زن خ   .ياوس ن يا یو در آن حال  يیاگ

د، د  بافِ آنكه او شَه خ   بَُ
قِ  ف و د ف ف و  د يقه و ل   بَُ

ل    )۲۹۶۷ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ده اس شه یه  گ یم از  ا را  ا د به ف ن  م م يا د ،بیشاه م ياس چ م غبیع اف دور ع  . 

ه ذه م   آن چ از ف و د ؟بیم ی. ذه چبیاس  ف،  ار یوق یذه. ميقه و ل لاً  ،يآیماو ه ف م

ان دی م یه رد ته ا ش ا يم ان کیفك م د،گیم رق . ه ا اس ، قه خ د،یم ادز  یقه اس .  ش ف اس ل

سیاورها را م  س  ک . آن  يد يا گ یم پ ،یاورها را ن يه ا یاس س . مها آن پ  ی گ یاف ه

از م ا را  ،یکه ف ا م ک م اس و دورِ خ ،یاز ج ع خ ل و مع  اارش  چ هٔ مع  ،ع    چ ورا اش ت

ان م ه ذه ن ع دهیاس  ف م هاچ یه ذه  ع گ یرا    .ذه اسها اي .گ یم يرا د هاچ یو 

  ارت در جهان ک آمن زآن
  س و نهانس و نهاننهان که

ل    )۲۹۶۸ دف چهارم، ب ، م  ، (م

،  به شه ی گ یم اب یعاس ا م خ ،یاس و دور خ خ ارهٔ او چ ی چ ا ن ین   در    چ کهيا ب

اهیم یع .دانین ه م   ه ه چ   خ . فق ا ،ن یه  از م کهیرا، آن  هيپ يذه اس ا را  ،یف  ک

ه م ِ اوّل ت ه، دس قع ت ،یم ل م ک ه گ یم ه  ّ ح م ال م لهٔ وسف ل، م ان چ زنیرس ه ان اج  اج، مع . مع

د،ین ا لغ ا  و  يش فه ،راه را ب د،  از  نچ نلغ  یچ نلغ ا را  . ف  ک ،ياب یاراز  ک ،چه ه

ر  هٔ ش يا ، از آن حال خارج ن  ،ياب  ض . م یت ه يا گ یاس ا ت  یدرسه ی ه نهان اس ب

اه   چ انین او  دانیاش ندر   .ب  ت
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ِ ح يا زآنكه ا و الفا   اَس
هٔ آدم از   يآم پ یِلا

ل    )۲۹۶۹ دف چهارم، ب ، م  ، (م

لِ نامه يا گ یم ده، م ا و غ هاالفا س ده، ذه  یذهرا مها اي ،دانیمه م یلرا خها اي ه ما هخ درس 

ده، .ها اي درس  ه، از ج فك ه ل ، از ج  ه از ج ذه ه ا نها اي ه ا.  باز ج خ  ياب

هٔ آدم ِلا .  ه چها اي یآدم ،یذهم ،یج آدم ،یاز  ده اس ه   را درس  اور، ه چه ما   ، رت فك    ص

ان م سیه ما م دهیکه ذه ن ه یع ،پ مان، از   ااش ه ول اها اي ،بیآن م م ا حال مع  کهيه  ن

 ، اش هٔ ق که  . یگل ، مانع راه ما اس اش ا نها اي ه   یه زن   ه آن چ يآی. حالا ماز ج خ

ه ما ه ان راز  .  آ ادع آن م هٔ داده اس   :گ یق

ا َ عَلَّ   بُ آدم را اِمام اَلاَْسْ
اس عَ  کل ر ل   و لام ْ نه ان

ل    )۲۹۷۰ دف چهارم، ب ، م  ، (م

چ یععل  یعو لام  ع ، ه . م   ذه فه ان  ا يا گ یه ذه ب ه آدم  يیاس اون  ه یع اددادهه خ ما  ه

اً ا ،یعل ذه ياز ا ه غ یعل که   راز  ک در ما  دانیه م ل ا از ج ذه ن يم ه  اس ل

ا گ یم .ن ان  . امام  يه در ا یرازِ زن لهوسه يه ان م ه ح  او راه اپ ا،پ یعع ان  نَ ان

ا يا . ا ف ه اس ا ياز ش ه از ج اصل ف ، ا یاز ش اس اد خ ما  اه و پ یت راز زن يماس ام

ان یوق اپ ياما نه ا ،اس ه ه ه ه اسِ دان  هرف ه و ل ش وش ا م را د يه ا. بلهعل پ    .دانیش

ضَهُـ عَلَ  « َٓ عََ لَٓهَا ثُ اءَ ُ َ آدَمَ الاَْسْ َلائِكَةِ فَقَالَ اَ  یوَعَلَّ نِ الْ ْ صَادِق ینُِْ ُ ْ َاءِ هَُلاَءِ إِنْ ُ   ».َ ِ ِأسْ

ام « ه ت خه آدم ب یو نامها را  : اگام ف د. و  ضه  گان ع ش ه ف ه نامها گ یراس م . س آنها را  ا   م

  ».خ ده هايا

آن   ه ( ،(ق ق ره    ) ۳۱ هُ )، آ۲س

ره ه آ س ام گ یم ۳۱ ق ه ت ،ه آدم ب یو نامها را  خ ا  یما راز زن یع ام ه ادرا از خ ه ها آن . ساف را 

: اگ راس م ف د و  ضه  گان ع ش ه نام گ یف ا  ان ه . غخ دهها اي هام ه يا کچاز ان رت راز را  ص
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ان اب دانین ان د. م   د  ار ه ه ه يا. ب ضه  د ع ان ن ا م ياگ ا گ یه از ج ان ا  دانیراز را ش

ا م ص  . ها آن ه آن راز  ان   ن

ن  لاه چ   نهاد از آب و ِل ب سَ 
ا گ   اهروُس یجان ِ آن اَس

ل    )۲۹۷۱ دف چهارم، ب ، م  ، (م

م اس وق یراز زن يا گ یم رت ع ه ص ان یه  ان آم ه ا چ هان م و آب هاش  شان و ف ِلْ پ  يرا، اها اي و 

ل ان کهياراز م ، ه اش ِل  لاهِ  ا هایسََش  ن راز را.  آن اَس شان انیه ما م ،یراز زن ،یجان پ ها آن از ت

ا رت    يه د   ق ان ِ ز  ،  و ام  خَِ ه هایه .رف اها آن ان .  یجان اَس دن   ب

لاً آدم  ل اس م ا نه واقعاً م ا از ج راز هجا اي اس درخ نه، در ااَس ا يو ا اس ه ه ه ه اگ  يراز را 

از نك ا را  انیا ذه ن ،ه یچ دانین ،فهین ما ف وز  س ااس ت ه اگ  ي. ام ه«اس   نك

د »مه اس از  ا را  ا ف ار  ب یم یپِ  دار  اشياشيراز  يه ا ياگ ش  ار ک يا ول یونک ب ک نگ

ِ   مع  اح ، م د. اگ باس ا  . ب ياار ش اه ش اح خ ا، م ا و خ   ش

د  که ف و دَم در خ   نقابِ ح
ِل مع تا د ب آب و    يپ یش

ل    )۲۹۷۲ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا ا يه ا گ یم دن،  ِ راز، ز  ياس ف، ص  ف رف و ح ه رف ح ل ش   ه ذه ص ما الآن آم یعپ

وز اشعار  .کیم ان  ام ا یم خ ه، ه چ گ یه م یه چ کهيب ل ه از ج  کیص مجا اي م یه  ه

اس م  تقل ه در ل . ه ه اس یعاس ل ف زدن و  ا .ح فِ اش یرا مها اي ش ه از  ي. صِ لات  ات و ج ل

ه يمه ا ،مه ن نج تقل ا اس  جه مها اي ش ق را از حال تقلها اي و ش یرا م  یع ،بَ یم ه ت

از م ا را  ا  کیف ا اش یم یزن او از ج خ ها ما  ات و ص ي. م ه م ل الاخ را  هاچ فهیدن 

ح ذه مفهیم ا در س لاً ش ا فهی. م ا  ا نِ فه اآ یول .از  يه ف اگ ا ِ ع يیف اگ ؟ يیف  کهيا اس

دچ گ یم ا مه م فه گ یم ،تان نلغ د. واقعاً الآن چ يآدم ن د؟یتان نچ بلغ ا از قّه  لغ ه  ياش

نه پ یش ت يا .اور فعل در دتان و ت خ اس در خل ف زدن و ه ما  گ ی.  مکین فش ا ح
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ه ه لات  ات و ج ه ه ه ه یتا ب آدم ،کیم یحال هاراچ دکل ، مع ش ِل اس  یول .د يپ یاز آب و 

نِ مع يپ ار ن ِ ع  يا کاریو چ یآم   .آن 

چه اشف اس وَجهکاز  گ   م 
ده و مُكِْف اس کل   از دَه وَجه، پَ

ل    )۲۹۷۳ دف چهارم، ب ،  م ، (م

چه ه  گ ف وجهکه  ات،  ل دن  ل  ف زدن، ردو ک مح ه اس  ه ه کیک فه هاه چ ما   یول را 

ع مف يیجا کتا  نفه  . ه  نفه هایاس ق جارا  دن و ت ل  ا م ليتو  ع ه خ ن  ا مدانیش  . ش

ا ذه ق یول ، ص ه مع ان دو ساع راجعاس  س ه ت لانا ماش هن ا گ ی. الآن م ا   يه ش

ا اگ ا يدر ا  يیف اگ ا،  ب ه يیف ا و خ ا .يان   چ ا یش ف يه ا گ یم ه ب ه از ج ح زدن 

ه  تقل رتکه  وجهکاس  ار م ص رتِ د که اما  ،کیآش ن ما ه ده ص ا دفعهک ش یم هانچ . ش

ار یم ب یدان را م ان گ ا آن ه تان  ل ن یول یبیاو م . از  ش یم هم از ن ،یکیع ا  از دَه  ،یکیف

ه اس شان ده ه و پ   . وَجه پ

وع م کحالا  ه ش ان خل کیق ه م له داس ئ ازنه آت ب اهخ یاس  ک  گ یه او م لو ج ه  ه 

ا م لخل ؟ دار  اجم اح ارم. اجنه اح دهیج   ن

» ِ ئ لخل گف لام،را عَلَ  لم ج َّ اال ه هِ ن  س چ ه اَمّا اِلَ  لحاجَةُ؟ خله از آلَکَ  شپ ا داد    »فَلا. کَ ْ ج

ه ا اتحالا، اب ع يم  ض انیالآن م را ه م   :گ ی. مخ

ئ لِ خل م   لوق و او ج
اه در بلا او را دل م   لن

ل    )۲۹۷۴ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ان ا م یع گ یم نَ ه ا مگ یش اهیم م گ ی. ش ا از ب لوسه امیذهم خ ود خ ا ،ب اب از  يب ا را  ف

اه ِ . ز کیم ِ درد خ م ملخل ررف هآت دی.  معل ِ خل ْ آت ش ه دردِ ه ل،رف ادن  ن  ارانهاف اش ِ ج از دس

ان ه آندهب هایاز ه ان  ر . ال ريا لخل دانیو م ه ما خ ار  ق ا ا  ف اش  ل ما ن او  گ یم کهيم

اره ا يف ا يد اس د  ی. وقم اس خ ل  اره اف ف نه م آفل یعس د  را ب ارم.   از ج  را دوس ن
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اش ن   چ اش آفل  را  انیه  ا ت ا خ ع را ت ياما ما ا .شم  ض اد م اور    ه چ ن  ِ ه از ج

ار  مان نگ اش ما در م اش از ج زمان ن ان ن ِ م اش از ج انین يا کیم ه تغ   ف ه چ ل. خلن  ت

اش ا  د ر ها اي  ه .خ ش جارو  اره م را از م ل م يف ا ،دب  یذهدور و آخِ سَ آن س  يا کیاف

انیه ن يا کیم تغ ز نفه ت . ما ه اش ا  چخ اش کیم ه تغ   . ما ه ه  و آفل اس  مان، ه م

اش چ مان  قع ا غ را در م ا و آن م ، آن ن لم خل گ یمجا اي . و در ار يد گ یرا م ياز خ  وق

ا م اه شاه  گ یم اسیخ ِ  اشیذهم خ ئ یعَ و او را ِ لِ ج لک م ادال ان، ع ان لآن ان . ه ه اس ر 

ئ ن  لج اس چ ئ ن ک م لج اهیف  د. و ا ت  ف نه، ت  یخ ه ه چ ب يب . م  ع اس ض   م

ر ن يشُ گ ئ ان   لج
اهیم ث در آت خل ن   لغَ

ل  م، ب ، م  ، (م   )۴۲۱۵ دف س

ث ث درواقع ما در فارس ادرس،ف  ،یرسادف  یع غـ ث م یغَ انیغُ ل  در ن اگ گ ی. مخ ا آدمها م دن ش

ئ اش لج ئ د ه  ا وح الات ن لاز ج ل خلآوَرَدیم دگیم یه از خ  ادرسه ف  ل. م در آت م

اهین ئ اگ .خ ل ج ا م اش لش ل خل در ن ه  ان م ف م ف  لدن، م ه ه  ،ین ادرسه  اه  خ

ا : م لئج کهيا ب ف اهیه او  ک ت را ن یخ : نه، م  ف ؟  ک  ،یه ت  اه   بله. خ

لانا ا کیاشاره م هاهآ يه ا م ان م انيه ب ،ین و  ده اس فق ب لاح ه اگ خ جال  ه  یقت کاص

. خلاصهٔ ا   :گ یم را نگاه  هآ ياس

 ...» َُّ  َ هُ... أَلَْ َ افٍ عَْ َ ِ«  

ا اآ« ا ب ار  خ ه  نگه افب   »؟ن یاش 

آن   ( ،(ق ره زُمَ   )۳۶ ه)، آ۳۹س

 ...»...َُّ ِيَ  ْ   »قُلْ حَ

ا« ا ب . : خ   » م  اس

آن   ( ،(ق ره زُمَ   )۳۸ ه)، آ۳۹س
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ا « ا ب ئ. »م  اس خ ک مگ یم له خل لج ه ا ؟یاهخ ی:  دن ول هاهآ يحالا ال لانا اشاره  ین م

. م ۳۸و  ۳۶ هاهه آها اي ه کیم رهٔ زُم اس ا اآ« ه: گ یس ا ب ار  خ ه  نگه افب  یع. »؟ن یاش 

از م ا را  ا ف ا جا آن در ،کیش ا ،ش یم یا خ ا ب ا خ ار  يیراه ا در  و نگه ک  ؟ن یاف جاآن ش ا  ش

اهیم   د ا« ؟خ ا ب ر ا هٔ اما، آ .»م  اس  خ ، يب اسخلاصهها آن اس ه اگ خ دن   اش ب

انیم اش  ادداش ت ه  لانا م هآ ي. و اداش اهیرا م ان خ   .کیاشاره م ،ما 

» َ هُۖ  وَُ  أَلَْ َ افٍ عَْ َِ ُ ْ هَادٍ؛َّ ا لَهُ مِ َ ُ فَ َّ لِلِ  ْ ُ ْ ْ دُونِهِۚ  وَمَ َ مِ ي َ ِالَِّ نَ فُ ِّ َ«  

، مى ت« ا ه ا خ ه س انى  ه  هرا  ار ب ا نگه ا ب ا خ . آ سان اه ت ا  ه خ ؟ و ه  را  افى ن اش 

د. اه ب ايى ن چ راه   »سازد ه

آن   ره زم ( ،(ق   )۳۶ هآ )،۳۹س

ان ت« ه  ا کهیرا  ا ه م ِ س سانیخ سانیما را م کهيا ا ،»ت ه . ما غت ا ه اش چاز خ مان  را  در م

سانیو ما را م ا اآ«. ت ا ب ار  خ ه ِ نگه افب ه ا »؟ن یاش  ا  ه يش اب ب . ج اً ه ه «. ح و ه  را 

اه سازد، ا  د يیاراه چه خ اه ب ا. »ن اب ا ي ب اگ ک او را م يیما در ف ایفق  ا خ ار  و او ب   نگه

اف   .اس یما 

  :گ یم ۳۸ هٔ آ رو ه

» ْ نَ مِ  وَلَِ عُ ْ مَا تَْ ُۚ  قُلْ أَفََأَيُْ َّ  َّ لُ قُ اوَاتِ وَالأَْرْضَ لََ َ َّ َ ال ْ خَلَ ْ مَ اشِفَاتُ سَأَلَْهُ َ َّ ٍّ هَلْ هُ ُ ِ ُ َّ َِّ إِنْ أَرَادَنِيَ  ْ دُونِ 

 َ اتُ رَحْ َ ِ ْ َّ مُ ةٍ هَلْ هُ َ حْ نَ؛ ِۚهِ ضُِّهِ أَوْ أَرَادَنِي بَِ لُ ِّ َ َ ُ لُ الْ َّ َ هِ يََ َُّ ۖ عَلَْ ِيَ  ْ   » قُلْ حَ

انها و زم را آف اگ« ى آس سى: چه  ا او از آنها ب ه س هايى را  :  اي ا.  ا  : خ ف اه  ؟ خ ه اس

نه مىمى س چ ان مىپ ا اي سان آ ى ب ه م رن اه  ا  ا  ؟ اگ خ اه ب ا اگ  ؟  ان آن رنج را دفع  ت

ى ارزانى دارد، مى انه م رح ا ت ا ب : خ ؟  ازدارن لآن رح را از م  . ت ل  م  اس ه او ت ان  ك

.مى   »ك

آن   ره زم ( ،(ق   )۳۸ ه)، آ۳۹س

سها آن از اگ« ان یچه  یب ا هرا آف  ها و زمآس : خ ف اه  ، خ :  اا اس ا يیهاي.  او  ِ ه س

سیم سیه ما الآن م يیهاچ ه یع( پ س پ نه مماذه لهٔ ب ا ؟بین)، چ ه م رن ا اگ خ  یاه 
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، آ سان انیم انيا اب ؟ ت . آ»آن رنج را دفع  ال اس ان يیهارنج يا ا، س س هایه ه ا داده، ب  یذهم لهٔ ه ش

ان ،یذه هام ا دار  اناز م ت ا  غ ؟ب انیم یاز خ دارد؟ها اي ت ه م رح ا« را ب اه   یارزان یاگ 

انیدارد، م ا ت ا ب : خ ؟  از دارن . ه  اش هخلاصه ،ه». م  اس آن رح را از م   يا یاس

ا   ا ب ا خ ا؟ در ف ه. ده م  اس در  ل«ش ل مت ه او ت ان  ه  یقتها اي .»کیک اس 

ا م انیش اجعه   ت ه م ي. او م   .دانیه 

ِيَ «( ْ ه اس: ٌّٰ  حَ ا  ا م   »خ

ه ت احفَلا:  کَ ْ اِلَ  اَمّا«   )».ن یاجاما 

ئ لدر واقع خل يا  ئگ یم له ج اسیه م له خل ل. ج ،  ازنب خ ه م یعآت ایما  را  مانیذهم خ

چک و   ک ئ ب ، حالا ج لانا، ن  ه مع    ه  د ا لدر آت ، م ان یاس وز خ سَل ام ک  ،مُ

اهیم ا گ یم ؟یخ ا ب . م هم  نه خ ئ ام ب گ یاس ؟ ج ک  نه،  گ یم ،گ یم له خل له ت 

ه ت اح« ئ لخل  .»ن یاجاما  ه ه چ ،ن یاجه ت اح گ یم له ج ان ه ذه   ما ه  مان ن

،یم دم، ص س ان یاجه ت اح گ یما م ده ض  ان ي. ع ا اولاً ب ه ش ه اس  ه ،یر ذهنه   واقعاً 

رت از  یص ا را  د ف تان  م م ل ه ع ه را ب يا اتفاق ،  یقح و ت ا  يل ه ده و در آن ف ش

اه کچاز ه لانا م ی. حک ن ان خل بیم ئ له داس ئ ل. خلآوردیرا م لو ج ه «ه:  گ یم له ج اما 

.  يا ارت ت ه. »ن یاجت اح ا«ق اس ا ب ه اس خ ا ه ه. »م  ا ش   .  يرا 

ئ ر نان يش گ   لج
اهیم ث در آت خل ن   لغَ

ل  م، ب ، م  ، (م   )۴۲۱۵ دف س

.  فهجا اي از وع ش ئ ش کِ م را م له خل له ج ه اس  اهیف ک ت  ؟یخ ه   یجااحف نه، 

ان ا ه    .را   ه ي. ش

ئ ه لاج وخ ه م اف   رَو، 
م د  به ن ع هچ خ   و عَ س
ل  م، ب ، م  ، (م   )۴۲۱۶ دف س
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ئ لخل ئگ یم له ج و. م ا لا: ج ا  ر يب ه، م  وخ زم،  ياف د و عَ  ل ع ا يدر ا یعم ه ده ف ش

زم و ا ان یزن يم  د. هایم از ه ا    ج

ئ   یکیم  ار چه  لاج
ن  ار  چ اس ادر    یکیم  ب

ل  م، ب ، م  ، (م   )۴۲۱۷ دف س
ئ ا ه م لج اهیچه  ک  یخ ار م ه یه م  اس ادر  ل ب   .یو م

ادر م ب آذر چاُك ا   ب
دم ب م ه َ   و  نه آن جان 

ل  م، ب ، م  ، (م   )۴۲۱۸ دف س
ئ لخل  ادر، م غال ب آ ه ا گ یم له ج ، آت نب انیت ه .  م ت زان ا  ا را  بیم ه اگ ف

از  ا آس ،درس  . اگ  يناپآن ف د، مده ی کاس ن چ اده ز  فهیت  ه  یونب هاو  ش

ه  و  ن ی آن جانم گ ی. مکَیدرد م هایش ه ه ه از   ماس یانجان ح ي. ازنین ما آس

،  ب   .ن یذهجان م یعاش

ا ،یانح جانِ    از علف يَ ف
د و چ ه یآت   ش تَلَف مب

ل  م، ب ، م  ، (م   )۴۲۱۹ دف س

ه، م ه جان ه ،یانجان ح ه ردن از جهان و ه گ یش ن ز  ه از خ دیم ادش ل،  گ ی. مش  یعاو م

ل ه یانجان ح يا ا مم  ، د. دارد م ياس ه  خ ام ه گ یس ا  ِ یش ه ه ت را   یزن يزد و ا يما 

. چه چ ه ؟یم   ب زان ا يا س هٔ  ف از م ازش ا را  ه ف م. حالا  م م کیع ا  ،ش یاز ج آن ع از ج خ

ا ه د،ش یو  ن ادجان، ز  يا ،ش یم ه. ول ف د،یو  م اده ز  یانجان ح یازش  ون از علفِ جهانِ ب ش

ان ه ما ه   .ش هاس 

ِ بُ مه ینگ گ   او، مُ
ر و ه عامِ بُ تا   اب مَع

ل  م، ب ، م  ، (م   )۴۲۲۰ دف س
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د، م مه اگ ارآور ب د،  د.  م هن ه ب ق چ ک یذهده ل ه یم ده م ا هه م مب ارد، ب ه ما  ه ن

ه م انیم اتاب ي. ازنیل هب ت ه ما در ذه دار  ار چه  .  ه ان اش ل ه ،یه نام ه ا مم  . در  ياس

ا زد و آن چده ف ه  . اگ م َ ه ت    ش ه ه  ب د و م مه یذهف ه هن ، ال ده د، تا اب  الابیب

ا ا د.  ا  ار ه يا کهيب ، ب ر ما جاودانه اس د. عامِ  دِههم کهيا ح ه ب اد د و آ اد ب . تا اب آ  یعاس

ه. م اد  اد  یذهه م دانیآ اد اس نه آ ،  ه هنه آ . ماس   اس

م *** ان  س ا  ***  
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اف ا اندیه م ره ع ص م يدر ا ض اف اتفاق ا یوق ،ه کیم ا يما در ا اگ ه ف  ا کیم يیل

ه مقاوم را صف م يدر مقابل اتفاق ا ا يدر ا ،کیل ت ما و زنده ف ه وح ه  ، ه یش    د چ چاس

ارد اش ما ده اف يه ا فهیرا م ق یما مع رو ه .راه ن ه اگ خال  ه م قش و اگ  .کیرا ت

ا   د چ ال آن خجا آن ک وارد ب ه اح ا ادز  یلد  د اس ما در عال شک خ انیه م یاتو اب .ب  خ

اف ه ع اس در ا ض ل .م ر  ا .ما ه لخل یو  اگ انیدردها م يا ،ش یمدچار درد  يیو در اث ف  ت

از  يا و اگ دچار درد ش .اش ارانهه ا را  ار د ف ا و    . ين

دتیم روح، خِ بَ   س  بُ   چ
  در اسْفَل آب و ِل ش ِ س 

ل    )۵۳۷ دف اول، ب ، م  ، (م

ش ب یوق ف روح  ا یع ه ح اگ ا يا  يیف م ما را ه ه  يع ا ک، ما   ،ش یم ليت ينهایب ف

ا ي در ا اگ ه ف ا يیل اگ ل يیو ف دیما را م و ت خ بَ   س ه ب ا ينهایب یع چ د .خ اب   اما ما ان

ان از   ا ،ب هایه اب رگ یذهم ک  س ه يب ِل، در اسْفَل ،رف  ت ب ا یع اسْفَل ،آب و   ت يدر 

د داش ل .حال وج لانا در غ وز ه م ان یام ض ه خ ه اگ زن حه ما ت ار  ا یداد  ا دل نك و م ما او   خ

اس آن در ب ، م ما و انع اش اه ب  ون ن ر رسان خ ل م رو ه .دض دیم ما م د،یکار منااصل ا ش  ش

ان انت یکارش را ن ، م ما اگ ه ه ام ب رتياش در ا هایان ل م ص ، م ار خلاق ماس ه اب د،یذه ما  ما  ش

وع م ،ش یخلاق ن ها کیش ار  ه فك ه ازا  تك ان يدن  انه م یع  اسْفَل ،يآیم هایه ه  یذهاف

ت  د اس ب لاح کو  .حال وج ه  یاص آن م هٔ از آاس    :ه ،يآیق

».... َ ُ الأَْسْفَلِ اهُ عَلَْ َ   »فَ

  ».دان دسها را ز آن ما ن...«

آن   رهٔ صافات( ،(ق   )۹۸ هٔ )، آ۳۷س

اون و زن یع ا یخ ه  ه شا ت يما را  ده، بله ال ح ب هٔ آن يس ج اه ،ن ا  ادز جا اي ت حال   ت يه

قع د م ح وج انهٔ م یس ه ما در اف ق م یذهاس  وز. ش یغ چ ام ه ه ف  ل  جهان اس دل  يدر ا   در غ

، غ یع ،یآن ت ه اس ان اگ در ا دلِ آن خ ان، و ان ه چ  رو  ادهراه ز  ياز ان ل پ او تغ  ه  اش
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،یم اهیالان م ک خِ ب   خ ، مَ  ه مَ ان اس م  تغ یعخِ م ان ان اس از ع لِ م ان  ،یذهم هش

رت. خِ ص   نه مَ

د خ  خ  ل ز  را مَ   سُف
د زان ل وج   ه بُ آن  رَشکِ عُق

ل    )۵۳۸ دف اول، ب ، م  ، (م

ا اب ان افهٔ  يب د یان ض  دت را ع خ  ،خ ل دادن، م تغ یعمَ م آم بیش ه م  ه ما از م ع

ل  ،یذهم وما ی یعسُف ان یو ف ر ه ا هایم ح  ه م يما در ا ،يس انیل ار  ت مان  م را م  ع

، ول یکه عال ا یاس ار  یجهان يا هاچ اگ  قهٔ نازل اس اس ه يا را  امِ  خ خ  .اج  را مَ

د ل ز  ک د را از دس داد   چ، و چهسُف ا م وج انیه ب اساس خ رد رَشک و  ت د و در واقع م ه  زن

ادت عقل د، ح ه عقل ما وق يدر ا یعقل چه یعها ب ا ز  ينهایه ب یجهان  هخ ،ین ش یم ن ل رس  رَشک عق

ادت و رَشک و غ یع رد ح دام  .هاعقل تم د ؟وج م، ر  وج ف ب اساس ع وز  م درخ م هٔ ه ام دیع   .ش

د ب  ن بُ دن چ خ    ه مَ
خ، ا پ د يغا يآن مَ   دُون بَُ

ل    )۵۳۹ دف اول، ب ، م  ، (م

ر  ب حالا دن چ خ  د،یم  ه مَ ض  پ ش ، ف اه خ  ه م مَ لاً  ان م خ  گ یم يد، ا ليت ن ان مَ

ه م ،مه ن ان  ان، از ان هٔ ان خِ چه ه الان ه يا ن بلكه در مقابل مَ ان  خِ م ان ه،  هایشه مَ ف

،  یلخ ش خ یعب اس ا م ه ل ان  خِ ان خِ  یلمَ ت از مَ ان بیم .اوس افهٔ ب اش ه لانا نگه  هایه م

ناک م اردر م را  ه خ یمَ يه ا گ یم ،دانیخ خِ  یلاس  ت از مَ . افهٔ ب ان اس   ان

 ِ ّ س  اس    یاخ تاخ ِ ه
اخ آدم د را ن   یم
ل    )۵۴۰ دف اول، ب ، م  ، (م

ّ  ما ِ ه ِ م  مان را  اس ، اخ ِ ذه اش اخ دن و نگه ر  ِ هّ  ،ران یذهب اخ و  يا  مان را  اس

اش م ه نگه رد س یو آدم ران یذهزن ان ۀه م د، آن ان گان ب ش ان یف ه از ه ه، و م  هایاس  ا ش ج
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ا را ب ده و ف م  ه ب ينهایرا ع ه، آن آدم يو اب ينهایده و  ه ش ا زن ه ب یخ ا در او  ه  ينهایه خ دش زن خ

ر  ه م گان اس ۀد سش ش ِ  نه ف ،یاورها را م کهینه  ،یذهم س سیدردها را م پ اره اس پ ان س .  اخ ه

ف ا يد لکه خل ارم. آفل اس م آفل يو    را دوس ن

، ه خل يدر ا ه، ه  لق ا قآم ه، ه ع آن ف ، ه ا آم ه اس ه آم ه کهيده ش ان اگ   يا ان

ا لال ف جّه  اس ه ت دیم ّ اهیب اشیذه هاده ش   . ش

  ناخَلَف ا اآدمْ زاده آخِ
ار  چ ف یت   پ   را شََ

ل    )۵۴۱ دف اول، ب ، م  ، (م

ام ان ا س ان فه يما  ت آدم ه ،زاده هه ما ان ان ح اد اد،  یع. ناخلف ما از ن ن وماب ما ذات  یع. هف

دو اصل ان يه ا آمی. اگ ما ممان را حف نك ا شیم هجهان و ه مان  ،سالدو سه ب م را م اره ع و دو

اشیم ا زن ينهایو ب گ ا را ب ،شیم هخ دیاز م ينهایف د ک ر مناخلف ن اهی. چق وما یخ را،  یت ف

ِ  ه را، ی اساس م د یذهب ام درس  ف ب ر ،ش ام یب ام ،ب و ب ه يا ؟آب ار  رت  لهٔ وسپ ذه ما ص

ان ،ه دگیم اساس ه ان ب اساس  یجهان يا هاا چ نان او ب ِ  يیج اس م اساس خ  ي. اکیدرس م یذهو ب

دن درا اصل ما ن ِ  يو ب . و ح ی یذهم ان يالا ااس اساس ه ف دان ب ل مقام  یرا ش چ اا پ ه    ه

ام م اردیجامعه اح . ا یو  یناخلف يه، ا گ یه آن، م گ . م ياس ارِ ب اس ار را يه، ا بیپ  و 

ه دهه   . امان 

  یعالَ مم  ی  چ
د، ه يا    ؟یجهان را پُ ُ از خ

ل    )۵۴۲ دف اول، ب ، م  ، (م

ر اهیم چق اهیه م م ی  یخ ف  و ا يا خ ِ  يعال را ت دم، م ض  . ع دم پ   یذهجهان را از آوازهٔ خ

اهیچه م دانیاوقات م یگاه ،یه م   . چخ اه اه خ رت اس یلاوقات خ یو  ، ق ر اس ل ب آوازه  ،ه از مع

د. ما وف  ه در جهان مع ت اس  ه هاس شه ارها ،ّ خا مع نه  رت و  ام م يیه خا ق  يو ا ،دهیه ان
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ه ت  . اگ  کارها ه اهیم یاس انه خ ، م هایخا ه د و عال را پ  ه  اخ اهیش . از  ت  خ

ل اتاب يا ل اصله ح ان م ش ه ددیم انمیوح   . را نك کارهايه ا  گیم ادما  گ

ه س  گ دد س  ف    جهان، پُ ب
ا  تابِ  ازَدَش  ر    ن  کخ

ل    )۵۴۳ دف اول، ب ، م  ، (م
ف در پُ ما و دردها یعجا اي ب ِ  پُ از س رت داه عالَ را  ی ک. هایش ه و ه یذهم ه  یو ق داش

، ا ااش و آوازه اش ه  . م یش ه آدم ه يداش ه اس اش ه ،گ یو درد ان ه ت  چه  ماه ان س و  یدانیم هع

ار م رش ،یکیاف انیرا مها اي یزن تاب خ ا نکا  ت ، ت ب   . امن يا آب 

ه س  گ دد س  ف    جهان، پُ ب
ا تابِ  ر  ا خ   ن  کزَدَش 

ل    )۵۴۳ دف اوّل، ب ، م  ، (م
رش ه لت ان، م خ اب تا ز، آف اب تَ د آف ف  . اگ جهان پ از ب انیاس د  کا  ت م  ن اگ 

ا اب ازد.  ب  ، ه را آب  اساس چ   چآن يه ارد.  یارزش را اس و ما دل  هاه ب  يه ا دانیو من

ارها رات ما پ دن ه ت قع م وم هما م   . در یف

ار  او و ص وز  وِزْرِ  ه   و ص
ا از  ن ار کدانَ خ   شَ

ل    )۵۴۴ دف اوّل، ب ، م  ، (م
ا  اب ا  يب اون  ار ب کخ ؛ وِزْر  کا  ،ش ار ع اه او و ص وز  یعش ِ وز جا اي ؛اه؛  ؛  ص اس

ار آدم د ه ا  و ص انینگاه م کرا  ان م اتاب ي. ا ن ت ه    ت  روز که اگ ما  دهین

و  ت يا  س ه ح ن انیم ها،یانه از   س از  ت ا را  ا  ف اون  ان کو خ ام ه ار ت و  هایش

  . ما را ذوب  دردها

  را ح  لآن تَ ِ ع
آب را ش  ِ ع   آن زه

ل    )۵۴۵ دف اوّل، ب ، م  ، (م
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 ِ آب. تَ لتَ یذهم رات ه لدارد و زه آب ان  ه ت ، زه ه اس . ا  ار و ه  ش دوتا را دارد  يدردش اس

اً. م ان ع ،گ یح ها و ه  یآن ه اورها و فك ان م   چا  د م ليرا ت دهیه فك ن از کیه خ  . اگ ما 

ا را و در ا ا چ يف د. ع   ف ا يا وارد ن ه اکیم ی ه ش ليدرد را، ت درد را، ف  ي. م اس 

ا اگ ا يدر ا کهيا ،يیف ه ه ف ان چده ش ا ،  چ چه ،یان دش را وارد  ياب ين   . خ

  قرا سازد  انگان آن
ها ابِ  انَرو  مِه   از اس

ل    )۵۴۶ دف اوّل، ب ، م  ، (م

ان بیم ان ا انگه، َ هٔ انگ ه انگُ ان هاالفك و خ ن ،  هه ِ  یعاس ه  یذهم ل . ه   فك کاس

ان کیم ادا اساس ه ع يه ما از ا هایب ه فك  . م ،پ یم فك  ع ه  ليرا ت انگان يا ،گ یا س

ل ي. و اکیم ق ار ت اب  اب ه اس اس اش ه اس را  انیاز آن م ،هٔ درد را  و  ت  ؟ی. ِ انمه و ع ب

ه   اگ ما ت ا ت يا  س ه  ه،  ت هٔ  ت يم ت د در ام و  يوج ات ن ِ  ائ انهٔ م .  یذهه آن اف اس

از  ا را  اف اتّفاق ا و ف هيدر ا ا اتّفاق ا هو ه ل هيق ا ل از  کیم ما تع را ب ا  اف ف . ه ا

د از  ا  اس د اگ ف ا ياب ادمان ،را ن نماح ا ف ار ما  ه  ه رف ا اساز ش ه ع ،ه خ ار  و  رف

. اگ درد  ا مادرش اس اره  اه ب  يدو ا پ ه  ،ه آن ف اه  ه ه  يا ،بی. من  یونب چ کو پ ال  م

 .   م ه

وَرَد ا پَ ، اب   را در آت
  را روح سازد ب یِّ ا

ل    )۵۴۷ دف اوّل، ب ، م  ، (م

ا  اب ا ارانهه در آت دردها يب وردیرا م اب ا ر. هپ ، ما  ه اب ان ش ل اخ آت  را در آت ان

از  ا را  ا ما را در دردها ازنب ه اگ ف ان يیج ا آن دردها ها،یاز ه ان يیج ا در هایدر ه  ِ آن ف

ه اگ چ ده ش ، ت ون از ب   گ دیم ليدخال نك ان. و ب ش ل س در ،ه  ان احجا اي ت س ه ؛  ات اس

ه ،يان   چ کیه ما م یااح ان پ از نگه   اه روح ما اگ اح یع،را روح سازد ب یِ ِّ ا. ه ا را  و ف
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انیم ، ک نگ ون از ب   و از چ دار  ان و راه  ت ون اروحِ ما سال  د ادامه ب کهيرا ب ان بلغ . بله. چ

  :گ ی. مرا ه ب هآ يا

نَ  أُفٍّ « َِّۖ  أَفَلاَ تَعْقِلُ ْ دُونِ  ونَ مِ ا تَعُُْ َ ْ وَلِ ُ   »لَ

ارم« ّ مى ب ا  ه س هايى  ا و از آن چ ىاز ش ه عقل درن ا  . آ س ؟پ   »اب

آن   ره ان ،(ق   )۶۷ ه)، آ۲۱( ءاس

جه رهٔ ان ؟کیم ت ه ا ۶۷ هٔ آ اء،س ام ب ب يم   . ان ب ؟اس   . ع و ب ه

ه هها اي بله ه م  ان ب ا ن ه ش ا را  .ها اي و آت و اب   اس

ا« َ  قَالُ ْ فَاعِلِ ُ ْ ْ إِنْ ُ ُ وا آلِهََ ُ ُ هُ وَانْ قُ   »حَِّ

.اگ مى :گف« ت ده د را ن ان خ ا ش و خ زان  ، ار  اه    »خ

آن   ره ان ،(ق   )۶۸ ه)، آ۲۱( اءس

َ  قُلَْا« ِ دًا وَسَلاَمًا عَلَىٰ إِبَْا نِي بَْ   »َا نَارُ ُ

اش.گف« ک و سلام  ا خ ، ب اب   »: ا آت

آن   ره ان ،(ق   )۶۹ ه)، آ۲۱( اءس

ه م هايا ا . هدانیرا ال ان اب وز اگ  داس . ام ن ه آت افك ه  ان ادتاناس  قع اش خ ه آت  کهیه م

،یم اخ ئ لتها اي ان ، ج سیاز او م لاس ک م را م پ اهیه  ا ه ت ن یاج: نه احگ یم ؟یخ  و خ

ا ا ب ، خ ا م  اس . اا یفم  . ادتانرا  يس   ه

ز  از ْ س دا س   اميیم سَْ
ا الاتخ در ْ فِ   اميیچ سُ

ل    )۵۴۸ دف اوّل، ب ، م  ، (م

جه م ت م از  م ا را  ان اگ ف دیو ان قعکه  یذه هاه س ش د، ااو ه یم ق ب   ر يار را  ا يمع

د،یم ه دارد سها اي ش ه مه د،یخ ه ب ش دا اساسیه . س انیرا م يیاس ق م د یع یح ت م رو  یع ش

ا ْ فِ ه ع و سُ لال ن یع اميیآوردم  از م يا یوق یع ؛د کیاس ا  دیف ا ش  اما ع را  اراول و ب

ا را ه ا خ ت  ه م ارانهوح جه م ،کیت اسا يه ما ا ش یم دمان م يیش ه داش ات. در ابکیرا در خ  ش
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ه ار م   در ه چ ،گف  ان ق ه ق  دگیه در مقابل ل اف  اب دارد درم گ یم بیرا م  م م ها ه در آدم ،يآیآف

ع م يه ا بیم ل اب دارد  انیما م یع .کیآف ه ب ت ا يه ا در ه ع اس ولآف ل ش  يا یب درحال 

اردین ار دار گ ا و زن گ یم دار  ؟کیم . الان ما چه  اب خ ع  دو ع دار  یه آف ل ا دارد  هٔ ش در درون ه

،یم ا جل  ک ا ن را نگ ش الاً ش ش م گی. و اح جه م کی.  جه  اتاز اب ش یو م لانا. و ما م م

ا يساز اه س ش یم ، ا ِ ف ه اس ا اس و آن س يازش دا یذه هاخ ده. س انیرا م يیوارد ن    ت

م،یدارم عاش م م د ه درحال الاتخ ش ق اس  ،  کیدخال ن ون از ب ی کهیمع ده اس ل  غ م را م

ه خ ان م یونب الم  ل دادیه س ن غ ه الاتو خ ،ن م مان ماو  م در م رت ع خیص   .چ

لال م کهيا از ؛ین م د کیاس لال یع ک ك اصلاً د امیذه هاه اس لال ،ن یم ن اس  یذه هاچ

، م ز ما فك م بیم دیم  ر يار را  ا يا کیه ه ه ش  در راه مع  ،ش او زن ه خ ه ها آن ن  ه

از انیذه هاس ا را  زانیرا م هاس . ف ش ن س ف ذه  ه ح ف دانیما، م دیاصلاً  غل  هاه ح

ف ، ح ف تقل هااس ، ح امِ ذه هااس ِ اج س ا م الاتِ خ ی.  وقيآیم یاز پ م م ه يآیخ رت ع ص

لال ذه د ارمیرا م یاس جه م یار.  وق گ میه م دا اثیب یذه هاس ش میم يیاس م س  یع ،ش

اه م میپ ا الاتخ ه ه ب اب م.  ب م در م ا بیم يع ه ب ِ ه از ف   . آین ون ده ش

ا يا ه ب انیم انيق را  ه ه خ . و  از دف چهارم اس و م  ع ه ض  يا یع  دَه  اس ب یم

ه م ،یجهان قاد  از م یو  ،یذهاع ا را  . ا کیه ف ا اس ه خ ق  ا ه دارن  م يو مع و م  کیدو تا 

اجا آن از چ ب انیم انيب از م ی آن. و خ ا را  ه م کیه ف ان درون زن ه آس دیو  ص   ر يدارد ا ش

  .کیم

ّ ارا: گف   اس     یدر درون حُ
ان آ ب وثِ آس   اس یيحُ

ل    )۲۸۵۰ دف چهارم، ب ، م  ، (م

از م یوق ا را  ا کیف ، دل ِ آن ف ا اس ّ ش ه حُ ه م لده ش ا اس  چگ یش .  د : ه حادث اس

چ ، در ا   ه ان ه ات  يه در آس چائ ن م و ه لاً ب له م ا ذه م   ه ازج انیه م دارم  ها اي ،ب ت

ال آن  یازل ا . اما قن حادث اس ق . م دن . یازل فدر م ه    ه
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ّ ارا: گف   اس     یدر درون حُ
ان آ ب وثِ آس   اس یيحُ

ل    )۲۸۵۰ دف چهارم، ب ، م  ، (م

د     ق م ان آن بَُ   دارم، ن
ه در آت رَوَد دانق م   را 

ل    )۲۸۵۱ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ّ ه ق: م گ یم ، حُ ّ ان آن حُ ، م دارم. ن م اس ه م گ یم ع ان آن اس   یدارم. ه ق: ن

ان ا يا ان ن ّ را ب ه يحُ ه  قاگ  ،اس  ِ دردِ ه رودیاش مداش ه از ج ذه  فهیو م ارانهه آت

از  ن یذهاز ج م ،ن ا را  ،یمو ف ه م ک دیزن ا ينهایه ب ش ه.  ِ ف   ده ش

د     ق م ان آن بَُ   دارم، ن
ه در آت رَوَد دانق م   را 

ل    )۲۸۵۱ دف چهارم، ب ، م  ، (م

،یرا م قه  یک ا دان اگ ا ف ه  ه يیاز شک خارج ش درد یع ارانهه در آت دردها رودیم یراحآن ش   ه

ا ان يکه  د.  های تا از ه   راح 

ان م در ان     ينآیز ، بِ ّ   آن حُ
ِ عاشقان ه   حالِ سِِّ ع

ل    )۲۸۵۲ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا لن دل: آگ یم ، ا ه م دارم ب ه م از ج او ه ا  دِ خ ان ن يوج ار ع  ي. ايآیه ز ال، اس ل اح م

ه ع رو آورده . عاشقان  هعاشقان اس ا ش ، از ج خ ،ان ه لدلها اي ان ارن  انو دل ،ن ؟ الان م ل  گ یچه اس

  زردشان.   رو 

ف و   اپ ن       م ِ سِِّ 
ار  ّ ه زرد ج   م ِ رو   و نَ

ل    )۲۸۵۳ دف چهارم، ب ، م  ، (م



ۀ  برنامه                       Program # 862                                              ۸۶۲شمار

  79صفحه: 

ّ گ یم م کهي: سِِّ اگ یم ه یحُ ه ه ، آن ق ازل ازحادث اس غ چدارم در درون  ا امیم ه او ه يه  زن

م ه  ا زن ه خ ارم.  د یلدل م اس د  رو  اس زرد اه فق پ   آن چ ،م،    ن

ن ب رُخ روانه م اشک   دودیو خ
 ِ ّ ال م ح دیحُ و ج   ش
ل    )۲۸۵۴ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا  اب دیم ه دارد ل يب ا ل. ص خلکیو ه درد م ش اگ .  اگ ف دچار  کیم يیاس و ص ماس

اه ن درد ش . آن نجا اي از ،یون ب چ که  ب یپ ه اس وع ش اه ن ش : م پ م،یف ا ب چه شفاع  ب

د ا ؟ک گ اس  ؟چه آم ب : ن دیم اهپ کهیف ه حال  ون در ب یه  ب شا  از م کهیو خ ا را  و  کیف

اون ت درم ادهیه قه خ اب ن ي.  ب ال م يیاز  لدل يا رودیه ب رخ م یاشک و خ دیو ج   .ش

ه اجازه ا يا ب . در ا انيق ه ب ه از دف اول اس ل يان  جه ش یق ق از  م ا را  ا ف  ه اگ ش

ا ا آن ف ّ ش ق ح ه اس و ع ا نکیه در درون ح م یده ش س یذه هاه از م يا. ش  ب ب

. ا ار م يکه ا دم ب درس اس ا ب يام اگ ت م ،کیم يیه م ف ا تأ رسیه وح ار  يا ،کیم يش

ه ما م وز راجعدرس نها اي ،کیاصلاً درس اس  د قه . ام ا و ف . ص  دن ف ا  ا  اگ ش

ل ا از آدم رسیم قه  ت دتان  کیم ه تقل يیهاش ال خ س راو شک دارن اح اه يتأها آن . ازن جه  ،ن ت

اه ا ن جه م يا ب جه م کهیه ه  کیار. ت ال ت دد،یدن ددیم يتأ گ دارد  یذهم ،خا مع ه یح گ

  .کیکار م

اهیه ح م خ   او انِ ه ن
دان رو ز    ادت ه نگ

ل    )۳۶۱۲ دف اول، ب ،  م ، (م

ا مگ یم اهی: خ ، ما م اس ناام ناام کهیان خ ن اش ش ه  ا؟ ما آمش ل . چ ل ،ش ت  ماناولاً ت

ده، ثان ا ذه ب د،  ا اگ اً کامل ن اگ ه درد ه د يیواقعاً ف ار  د پ ارانهوس  اه ب ه ما پ لانا  آم  ی اه م

ار را د اهیه ح. ون ب آم د هنیب ،د عجا آن و  م خ ادت  ياز ا ش ناام اگ، او انِ ه ن

دان   . رو نگ
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ف م ب اوم ه َّ َ نیمُ   ش
ا م  روز  چ   دونیدر رِ

ل    )۳۶۱۳ دف اول، ب ، م  ، (م

، م ام يا اش ه  ا يدر ا ها امداش از  ف ا را  . اگ ما ف ه اس  ه ام کیم اپ ام ک ده ش

ه ا اً  ه ح ان اس  اه رو  کاردیل را م يا اه داد.  خ ل خ اون م  روز  چو  اب خ ر . چهدونیدر ر ا  ؟ ج

ا ه.  ف   ده ش

اه ه خ اب ب ه   آن رح ب
َه کنبَ و  ب حَ مِ مَْ   از ع

ل    )۳۶۱۴ دف اول، ب ، م  ، (م

مِ َه  ع حَ ان یعمَْ . آن رح ا یِ مه اون ه م ديعام خ اهیب ه ان خ ه اس ه ان ، مال ه اب اش  ،یب چه ب 

. چه ذه   کچه ن ، آن  يا اش س ب اس اف ا؟ از ع یآدمِ  . از  م اس ه آدمِ م حَ رح  یعمِ مَْ

ه م ه ديعام ا اهیه ه .  خ اب   ب

اهیه ح   و اس ه ه م خ
اش و حَ ا ف    يرجاء و خ

ل    )۳۶۱۵ دف اول، ب ، م  ، (م

ا مگ یم اهی: خ س زن ا امها اي ،اش اش چه اس ه چه ام خ ه یع ،اش ي و ح یو ت ه  پ

ه ه .  کهاش  وز ه ص ه ا م یعام ، خ اش ا  اهیم ؟ ام ی ام ،ه ام خ ،  ه لانا اس م

؟ اس ی اس اه یذهم تأثه  ه ما ه ه ه ما اصلاح م وارام ي. ه او  الاخ ه  اگ  ا ،ش یاش 

ه ب ا  ا زن ينهایش ا ام ،ه ام يه شخ   .کیم فذه ه پ اناس کیم فه ما ه پ اش وارش

ا يا و ه اس ام ه ا ف ف  ف، رجا و خ ه  ا رجا و خ رکده ش . در م ج رکه  یذهاس . ج  اس

ف جا اي ف، خ س، رجا  یعرجا و خ ا ف کهه ه يس. حو ت  ام یع. ام یعت ا اِتَّق ِ ش  یع اَنْ خام

ه اش اش و پ ا  ت، ح   . از آوردن چ م ا یع يه م ان  اش چ يان ا  ش ن ون از ب   م  .اوردم

ا اب ا يو ب ل در ف ه در حال ت ه ا ام یعرجا  ده ش ک م کهيما  ه ما  اون  ان ،کیخ  هایما از ه
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ا م ه م ش یج ه او زن ف ه ش یو  ، اح یع. خ س ماس ه ه ات ل ن  هانماس  ان  ک. م ا ان،  ا

، ام س دانیم کاردیم درخ س کگف  اه ش از م یدارد. وق خ ا را ه  ا ه  کیف  ام کما ه آن ف

س ک رو ه دهیه ما م س م يه ا دهیم یت س، ت   . ن یذهت

ف در م ؟ م یذهرجا و خ ، چه ه سیم یهذه ه ان ت ض م یه ه . اوضاع ع ه دیرا از دس ب  ش

د،یم وارام دیم وارام ش ان اورد،دس به ش . ا یه ه س ف و رجا مال م يب ، ا یذهخ ب اس  یلخ ياس

س و ام ک یول از م یه وق ت ا را  اون م گ یم ،کیف اهیه؛ خ ه  ه و اس ام خ ف و رجا داش دو خ

 . لانا ه ام یعاش ه د وارم ،یآزاد م اناس ان،اش  ن را ه م  هآ ي. بله اکیک مها آن ه یزن ش

ه ا دن    ؛ب يک

ا ...« َ َ َ اِنَّ اءُ  َّٰ یْ ادِهِ الْعُلَ ِ  ْ   »...مِ

ان از او م انم...« ها دان ا ت ان خ سیب   »...ت

آن( ( ،  ق رهٔ فا   )۲۸ هٔ )، آ۳۵س

ان ا دان ر عل ، م ا ه هٔ عل ج ه ت ه يیال اء زن ه اس ر،  ه دان ح ه  لانا نه ه  دِ م ل خ . م ان

ده يیها.  آنگ یرا ن یان ذهدان از  ا را  افه ف ازهٔ  ه ان . کیم ااحها اي عالِ ه وها اي یان 

ض م س کیع .  نت ر اس س م یه دو ج ،  یذهت ه ااح یاس دن و پ ر  ان و ح ا  کهیدنِ ان ف

ده و ن از  اهیرا  ش، از ا ياب یونب چ که  خ سیار م يم الآن دارد وق تلف  ياه اگ ب دانی. مت

دیم قعرسین هه ن ش ا   چچه ا کچه ف ه ی یا زن کهی. م ، اگ ب ياب ين  ه ياآن وس

دهٔ ب دیما و او م پ اده اس د . تا حالا هش .    د هٔ آ که  يله ا. باتفاق اف   اس

انَ ...« ٰ  ْ َ ايَ فَ جُ َلْ َ لِقٰاءَ رَِّهِ فَلْ  ْ اً... عْ َلاً صٰال   »عَ

ار خ  ارِ يه  د...« ورد د،یم را ام پ ... هشا  دار  يا ب اش ه    »داش

آن( هف( ،  ق رهٔ    )۱۱۰ هٔ )، آ۱۸س

دار ه از ف  دار  هشا ک ه م ااس    .یذهنه از م ون ب يآیده ش

لا.« ِ وَ رَجَاؤهُ لاََعَّْ مِ فُ الْ   »لَ وُزَنّ خَْ

ف و رجا« ا ه س اگ خ م  . هم اه داش عادل خ اً حال م د ح   »ش

( ي   (ح
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ه م یقت هايا دیاس    د.  اتاب يا  رو  ش

د يا ده بَُ ف در پ   رَجا و خ
د يا ِ  تا ورده ش ده، پ   پ

ل    )۳۶۱۶ دف اول، ب ، م  ، (م

س ام يه ا گ یم ده ،کیص را م ه الان دار  یو ت ا در پ . م ف ه اس در  .بین یذهده ش

ده انیه ذه ن ا پ ورده م ام يا ب ت س پ دیو ت ر  یزن یع. ش ه ص ه ا ت امارش را  س ال  يو ت

ا ه مع س  س م جا ت ده ااح ف ،ن یذهت ، در  پ . ذه ن یذهم ه انیه  اگ ب ب ت

.  د ه اس ل ش   ا

ن  ف و رجا؟ در  چ ده،  خ   پ
لا غ ّ و فَّ و اب   را ش َ

ل    )۳۶۱۷ دف اول، ب ، م  ، (م

ده در ه  گ یم ا آن ام ياب   چ کاگ  یعد  هاگ پ س د م ش  یزن یع. رودیم از ب و ت

انین اکیدخال م یونب چ ک یعما.   ارش را  رو  ت اب ا و  ي. ب ارش ب اساس ق ه و  آن جلال و ش

ه مع لا  ان  یاب ه مع اام لا  ا اما   ارش رو  ادن،  لام یاب اگ ا و ف ان چ كهيا اما  يیق ه ما    ب

اسا ، ش ه ان ب ل مها اي  يین ا ه  نیه   . رونیم از ب ش

ه اجازه ا يا ب .  انيق را ه از دف چهارم ب   ان

  عَلَ آن ش ها از  ه
 ِ ادها  مُ   مُكََ  از 

ل    )۳۰۵۱ ف چهارم، بد ، م  ، (م

ا  گ یم چ را نگاه م کش . و ش ش ک اش رو  کیپ از  اس اد مرقیو م کیم  دارد  اً   يه ا وزدی. ح

چ را  دین هياد د یول دهیعل را دارد تكان م اپ رش اش ه ا ي. م  اد ک رقیم یچهار ُع ما وق ياس 

ه يا انیاس م یزن  و از ن را    . رق
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د گ ادها ن   ج آن 
ده  ش ا؟ یَ یمُ   در ه

ل    )۳۰۵۲ دف چهارم، ب ، م  ، (م

چ کاگ  گ یم د آن ش ش رو  یپ اد ن  ، . ع ش ه ده اس ر  م . چه ج انیم  اس .  ت ح 

اهیم ،یم ت ما ه اگ يه ا   خ اد زن ج . ن یه خا  ه  و اس د زن ه رق درآورن .  یخ   اس

اس زآن اس یش   اد را،  آن ص
، ا ا رس   آن خفاس انب يدَب

ل    )۳۰۵۳ دف چهارم، ب ، م  ، (م

اد دار  گ یم ر  ان. هه دو ج اس م ی. زنیم لت ون در ب ر. در ان از مل زنیاد ص . کیها را 

ل ی ر اس  ک مدب ر ان کیها را خ ه چ يآیم یذهاز م ی :در ما ه  . دو ج ک م یه  ی. کیرا خ

م م ه چ يآیاز ع اد م یه ا. کیرا آ از م ف جا آن ه از  ان  ،يآیمجا آن ه از اد دار یاز نگه م کیرا 

ادان م يآیمجا آن ه از یب يآیم ه  انات. ت ما را فك ما را کیچهار ُع ما را آ ش  ما را جان ما را. و اث

اد يا رودیه م ون ب . آن  ا اس .  اندر واقع و  يآیما م و دردها یذهه از م اد ص   ه اس

ِ آن ش يا ن مان   عَلَ ب
انَیم فك ه دَم او جُ   را دَم 

ل    )۳۰۵۴ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ل  يا ن ما م ها ا ش کب . و فك انیرا م يآن عل اس ها مجا اي . درج انیفك ان م ت   فك ان  دانیه ه

ه م دیفك م يآیه  انیم ،ش ف زن ت ه از  ه ته فك  ود  انی. فك ميآیم یب   و ن یعدم هرا دماو  ج

انیاو را م یزن ها ج . در یفك زن ه. در واقع ر هو غ یذهم نه فك   ار ه يا اه  گ یمجا اي اس

، از ذه م اش و ان  ب اس م م  ان  ا  ار ه ا يآیه م ه اس از ع اد از م ا. يآیه آ ا را  اد  یکیف

ا اس ک بیم ا ،ص ر اس خ . و ااد دب ه اس ن ما مان ش يک . فك م ب شیآن عل اس ان دم هدم ج

ه. یع ه ل ه    ل

  



ۀ  برنامه                       Program # 862                                              ۸۶۲شمار

  84صفحه: 

ق آ فك اس ،يان از م   آن ص
اس وآنكه ا وَ ر  ب، دَب   از مغ
ل    )۳۰۵۵ دف چهارم، ب ، م  ، (م

. فك  کاملاً  م م  م اس ق ع ا يآیه از م اگ اض م يآیم يیا ف ب از ان ه از مغ . آن  ا اس  يآیآن ص

ا ت  يآیم یذهاز م ه و ر اس  اد دب ض ت   آن  . م . ت   او اس .   ت  او اس ه اس اب  . خ   او ه

ق  ت د يا م   اس اد فك
ب ت زان س اس يا مغ   اد فك
ل    )۳۰۵۶ دف چهارم، ب ، م  ، (م

م م کیه الان ص م اد يه ا گ یم ه از ع ت حاصل از آن  انیا ذه ن يآیو فك ااس ت ا  ي.  ف

از  ارا  ا . ف ه ه ن له يده ش رد ح ار  یونب هاک م ب ادق .  ي. و مغ ت ه از آن س اس فك

ا اب وب م آن س ه يآیاز آن س م ي ب لاح غ ف زن کیه اص   . یاز 

اد مَه ق ج د ش ادس و بُ   ج
اد جان ق فُ د ش   جان جان، بَُ
ل    )۳۰۵۷ دف چهارم، ب ، م  ، (م

اد ان. م یع ف مِ ان . در گ یدلِ ع اد اس ق ج اد اس و ش اد اس جام  یذهم ماه هجا اي ماه ج ماس ج

. ق م اس دیو روش م دگیرا م یزن  و ن یذه. مرا دوس دار  یذهما ماه م بیش . جام اس و ش

ق دل . اما م ق ه جام اس .  ما یدل واقع ،ش اون اس د خ ر خ ه م م ما جان جان جان اس    دل ع

ق  رش ش ا خ وزه ش    ف
رش ق د خ   روز و ع آن بَُ

ل (   )۳۰۵۸ دف چهارم، ب ، م  ، م

رش گ یم ا ما را روش م ه آن خ ق  کیه  ق د کم اس ه   م س و انع . و پ  اس

رش .  خ رشروز ماس انیروز را م خ ر  یذهاز ه م ت اهی. مت رش که ما    خ ه  دار  خ

ا م مده ش از ف ان چ ،يآیه و ع ش ه اس و ق ا ذه   انع ه    . بیمان ماس 
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د ت ب زآنكه ده بَُ ن مُ   لهیچ
ا پ   نه ش ،ياو، نَه روز ب

ل    )۳۰۵۹ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ون شعله گ یم ا ه ب ا يیروش م م يیع روش ا اگ ن یذهع . ش ده اس ان یزن  و ما م ا ه  را الان ن

ون شعله یذهم ،یذهم د ت ب ده ب ن م . زآنكه چ ده اس رت پ يآت در ا م ب د ص م  او ب و خ

دین اوت م یچ گ یم یذهم یع. ش ب، خ کیق ب، ب خ ب ب خ ا م يا  ار ب ه ب خ  ؟آوردیار از 

ه  ار ه ه گ ی. مکیم  ر يا دگیماس م یزن زن ا آن را ن دیم يا اگ ش ا م ش ده. چ ض دهیم !؟ ع

از م کیم ا را  د یع در حال کیه ما ف از  ا  رمان را م ،ه ف انین ک م تا  ي. ا گیه ذه از ذه 

اب م انیرا م اتاب ي. اکیکار ما را خ ان خ ل  ا فه ه ب از م یوقه ما  ق ا را  ا کیف  ا   از چ ين

ا لهٔ وسه  ه اگ  ، ک  یک هٔ  ذه خ . ه .ها اي ف ع اس ض ه آن م   م 

د ت ب زآنكه« ده بَُ ن مُ ون ، »لهیچ م و شعلهٔ زن ب د زن یع یشعلهٔ ع انیه ما م یخ ه   ه ت ا  ،آن زن چ

ما ار هس ب اس  اه ش اس  ه   کیذه را روش م کیم  گ ، خ ؟ اروز اس   ب اس

اش آن، چ ا ور ام ين   اش ت
ام روزیو ب شیب   دارد ان

ل    )۳۰۶۰ دف چهارم، ب ، م  ، (م

اش ا یذهم يه: اگ ا گ یم ه مه ما   ار ه ين ون م ينهایب ا ش یه آن زن ا ب .  یذهخ  امل اس

اش یدرخ يا اف  ،ه ما  م  ا را ب يو ا ه م ع اش ينهایب هٔ و ر  از  ينهایف ه  ِ  ،داش ع

اش ينهایب ه  ون ت ،داش ام اس  ب . یعذه ت اش آن چ ا ور« امل اس اماش ين ب و ب  » ت ون خ ب

دنِ م دش ن دارد.  یذهک ان اح یعخ ه ذه ار  اجما اصلاً  ، ا يه ا   ن ب اس اب ب اس ب  يخ خ

، الان ش اس  ياس ا ، ش و روز، اب اس ان دو ها اي روز اس ه ن رت یه ان درص اوت ذه ه ق ا  . ش که یاس

از  ا را  اب   چ ا یو  ،ف ن ا ،نك  کار دخال نك و آن خ ا يچ ام دارد، ن ده ف دش ان ه خ ش

ه آن اح يدارد، د ار  یاجدارد، چ دارد    . ن
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جه  ا اتت  يا ت ، ن اس اس فهها اي يح ا ذه فق  لانا مها اي .را  انه ما ا گ یرا م اه فه ش  را 

ه اه آک لما  امل ت ل لهٔ وسه ا ش یم ر  ت واقع اآ ؟ش یم ذه ت ه وح ا م یما  اً  ا ؟رسیا خ واقعاً ذه

ا یوق یار؟ ح يه ا رسیما م اگ ه ما م کیم يیف ا اح گ یدارد  ه اه ش رِ لازم را   ؟ب یکار ملازم را، ح

ه اتاب يا ه را ه ان اخ ه الآن مانيام ب و ب  یذهاصلاً م گ ی،  و ب  ي. اصلاً ادف ن ف اهی. مدب ه    خ

ض   یح ه ب کف د، ا ينهاینف  ه  ا زن و  يخ ن ه ف ب ا ياز ه ا د،ب ن؛ خ ون ب ام دارد، ب  يان

ا هاچ ه م  ار ن هه آ دار  یول ،ن لما قابل ق ب ه آن هش یزن ه ن   ار . اگ   ا ذه ا زن

ا ادعا نك يا ،را ت ها اي ا کچه ،غل اس ش ، ه ين ا م یادعا    دارد. یذهادعا  ح

ه بله د، ول ادز  اته اب انجا اي ه از دوسه ب اجازه ب ا یخ اتاب یب ه ان انيب م  ان ده  الله مفءشاخ ب

.    اش

ان ن و   ه: گ یم الآن ه

ئ لِ خل م   لوق و او ج
اه در بلا او را دل م   لن

ل    )۲۹۷۴ دف چهارم، ب ، م  ، (م

  .دانیم که

خ از ج  او   راد لِ ادب نآم
س که اد لِ از خل ب ، مُ   ح

ل    )۲۹۷۵ رم، بدف چها ، م  ، (م

ا م ن ي: اگ یم د، شاه م اسیه آم شفاع  ، ا یذهم یع،  خ ا قه ا  ول  ه ش  يم آم واس

: ا . م يگف اسیرا نكُ . ا خ ک  ئ يه م  ازهٔ ج ه از م  له ان د،  ُلک ب ادال ه عِ چه  د،  دب ن م

ه م خل  ، س ، لب اهیم م اآ وق ؟  خ ؟ین اک  اه ئ خ ن ج س لچ ل پ م اب ،از خل ان اگ  ار  اتخ

ش ن دیگ ا را دارن م ،يک ازنیه ش ود م ان ، ن اهیدر آت ا م ازدب خ ک م  ، اهیه آت اه  ؟یخ : نه، خ ف

،ی. نزح را   کیم اه ه ت اح خ ا یاجم  ان ا خ ها م رم. م  دم ت اهیخ . خ   اش
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، تا  که ادت ه   ؟  ار مُ
ار  م،  ورنه     سَُك

ل    )۲۹۷۶ دف چهارم، ب ، م  ، (م

اهیم ؟  یخ ک  ئ اه ت  ؟ ج وم و زح را   ا لب ، ب : م اح لکه خلاب رف ف ارم.  یاجه او    ه ت ن

احال ف در ا زن يیاگ ه ما  ار  کچه ه اجاح ه ی یه  ا ی. ن ه زور وارد  ين دش را  ه م  خ

اهیم . خ ک    ه ت 

ا گف   انرَو از م ،ی: نَ اب
ه، ِ  واس د َعَ الْ   انزح بَُ

ل    )۲۹۷۷ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا ئ اب : نه، از  له ج و.  انمف ار نگ م و ب یعب ا ق اخ ا را د کهيا . ب ه م خ و الآن  مي از آن 

،یح م ه ج دردس و زح چ ک   .ن   د واس

 ِ ه اسدن يا به سَل را   مُ
ان م ه م   را زآنكه ه او واس

ل    )۲۹۷۸ دف چهارم، ب ، م  ، (م

هٔ  غ: پگ یم . وق یذه هام ب فق واس اس م، و در آن  ی ک یو خ ا م ع م  ا ع د  از  ا را  ف

ا  ا خ ا  رتيش در ا یف ه، د ص م ش ارد. غه پ یاجاح م   ن

 ِ ه اسدن يا به سَل را   مُ
ان م ه م   را زآنكه ه او واس

ل    )۲۹۷۸ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ه ا او ده یس تا زمانواس از نك ا را  د ی. وقاه ما ف جه  ،از  ام ،ت أ ت ه از  یيح کها اي م اس 

. م ه اس ل آم ت رس ا وق: گ یدهان ح ا  یش ا خ ه  چه ش یم یه  ش اده غپ اف س هف ا  ب اش ش

ار ن ا ق ن ا ،ه در تقل ه یتا زمان یول ،دگیو خ ريما چ ه ما، اصلاً ما غ یذه يد يا ق ل اس  از  م
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.  م   د  ار ه کیفك ن یج  ار ه انپ گ یاش ه ه تا  غ ه  يیجا کواس ه ما را قانع  

ا ن یذهم يا ، دردها  ین یذهت م و خ س اورها را ن .  راو ت  س ان . یخال يم ت    اش

  نهان یِ وح دل ار سامع بُ ه
ف ت ح ر جهان؟ بُ یَ  یو ص   ان

ل    )۲۹۷۹ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ان ،ی: اگ ه دلگ یم ام ان انیرا م یها وحدل ت رتي، در ا افدر  ت د، ما  يدر ا ص ت ن ف و ص جهان ح

اش یاجه اح ه ن ل اش ،ه  له ن ا دلج ان ها.  اب نیها جام مان ا ی. وقنگیرا ن یو وح ش اگ  يیف

دن وح اگ ی. وقنگیرا م یک ا زن د يیاف ا ه ارت   .کیم اه پ یه زن یما 

چه ِ حَ اس و ب گ   اس سَیاو م
  ارِ م از آن ناز اس کل

ل    )۲۹۸۰ دف چهارم، ب ، م  ، (م

. آن ن ار دو ب يا لک  ،گ یم مه ه ادال ه آن ع ه  ی ادرس اس  ه ش ا زن ه خ  غپ اه 

ه او ، درس اس  ارد،  اس ا یذهسَِ م یعم ح اس و سَ ن اگ ه الآن ف ار م  ارد، اما  ام ده يین

اهیم ه خ ا زن اس ه خ ه دم از او ح . او  ا ت اس ه، م الآن  ه رف ه ش ا نگاه  يزن . ش اش دم  ه خ اس  ح

ا؟ ا گ یچه م اتاب يا ک ه کیه ما م  ار  يه ش ان ه اس ه دح ، د اناش  ایرا م اناس درس  خ

ه مها اي و ک . م یذهه اهیه ه ه   خ م  قاع ش ان و پ لهٔ وسم حالا م ر لانا و ب انم  يه ا غ

. از  ا را  اس يا ف ه ه ب  یار ح راً م اس  ِ ح اس و س م ککه يا د،اس ف ارد  یذهنف م ن

ا اً ن ا.  ب ياب يح   م و خ

دهٔ  دهٔ شاه اس ل ک   کاو 
ا پ ، بَ نُ   کن سهيضعف

ل    )۲۹۸۱ دف چهارم، ب ، م  ، (م

جه ار  گ یم ؟کیم ت . ه  اس دهٔ خ دهٔ او  ه  ل ا کیه او م  ه درس اس  ا دارد م کهيم ،یخ اما م  ک

اس م ا در ت ا خ دم  ه یول، الآن خ ه ن امل زن ه او  ز  ف دارم هم ه ، م ضع یذهم ام، ض ف ه
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ف م پ ُلک ه و  ،ه کن یم حّ   ِ یذهض ادُالْ ک   کهیه آن عِ ه م  اه  ه، اگ  ه ش ا زن ه خ

، بَ يدر ا ا حال ان م کیم انرا ن ا ،یلمه ه خ دو ب يا .دهیه م ن ا وق کهيا ب از  یش ا را  ف

اهیو واقعاً م کیم ان يا ، فپ خ ف ه دار  ب ، و اگ حّ  تانیذهم تان هفض ،ه ض  ک یه

ه زن ه  ه ش املاً زن ان  ، بَ ،دخال  ياه ب یان ک  در آن حال اه  اه آورد اگ  الا خ را  بَ  ،را 

ن آن آوردیرا م یونب چ ک یع ا، چ قع شه م ش ا ،بیا آن را نم ر  ب کهيا ب ک را، م آن 

و  ه و ه ذه ب اسه ذه تان، اگ ب ع متان، ت ا ق ا خ د،یتان  ا ش اگ ، و آن ف ام ش رف  .ه ر ه يیت

ا کهی آن زمان ا ف ا  ا ده ش ا خ ه  انین کچه ش یم یش د، دار  ت هٔ ا وارد  ها را ص ياز ه

ا شا کیم ل  يا يه بلكه ش   .را ق

ه ام ع آن اش ب ع ف    ل
ام  انِ ش ب نازن قه ِ  
ل    )۲۹۸۲ دف چهارم، ب ، م  ، (م

اب م که  چ: آنگ یم ف ح دیل ان ب ش ام  ام، ع ه م یع ، اگ یذهه   اندر نازن ائه را ار ها آن دارن

ه زن يیهاه، آدم ه  لانا، زن ل م ه ما م یع .قه ه ع ،یم ض   لاً ف ایم    چک ک  خ

ش ب   ه خ لانا  ه   ،ياه م را از  انا کهيدارد؟ ج ا هيچه فا يب ا خُ  ،گ یم یذها م ه چه 

ر  ، چه فاآن حال ح ض  هيش را   ا ف ه ب یآدم ک دارد؟ ش ه ه تع  ينهایه  ا زن ا  ، فخ ش

ب هچه ر خ ه هچه ،ق ر  ا یچ ،کیم  دار  گ یه م یه چ ،ق    :گ یم ه د؟ ب

ه« ام ع آن اش ب ع ف  ام  »ل ام انِ  ب نازنقه ش« ،یذههام یعع ِ«   

   يایبلا و رنج م 
ق را تان د عامه   يرا تا ف

ل    )۲۹۸۳ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا یذهم کهيیهاآن یع یعام هاآدم گ یم ، واقعاً  ان ارانهدرد ه يدارن ، ه از  ا را  را  های، ف

، ق چ ،ازنرا بها آن اس . ف اس ق را  ق ا ؟یتا ف ، چه حال یچه حال کهيف اس ا خ ت  ذه  یحال وح

؟ چه یه ول اس ا خ ت  اً وح قعاه ا یم ام از حال ف ت خارج م يیگ م؟یوح را  یذه هافعال هایلخ ش
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،یم  مع  هافعال ا دان ق ا يما  م ه  یذه ه  یرا  يف انع ا ،ب  ،زح  يا گ یار م يا ب

  . ارانهدرد ه يا

ه ا ک وفِ واس   غار  ارِ  ح
،  خار، خار پ اش   واصل خار 

ل    )۲۹۸۴ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ات و ا ي: اگ یم وف و تع  يل ا یع هاح لانا ص  اگ  ا م ات و  ل ، سه  يا ا  ل خار ه م

ار م ،یار ه تك ه ما در عال تقل یع ک لات  درس ه  ات و ج ل  داز ه کیم تع ک ص میا 

ص ام م ،کیم ت ار یاح ه یول ،گ انپها اي ه ه يیها ان ه ش ا زن ه خ ان خار ه و خار ه و خار. ه 

ات را ن ياها آن یع ان ه ما چه بیم .کین   ار د کیرا بَ مها آن حال کهيجُ ا نیل ش ر خ ق

و    يآیم اد  ، تع  یاز  ب . ه اُس ا و تائ کهآنه و فلان ه ف ش اد  ر ه اس ا و ق  یدانش

ا اح ه جُ ا یاجش ارد  ،ین یاتّفاق چه کی م   چک کهين ا اُف ه ک« گ یم ه ب وف واس وف  »ح ح

ه رد ه وسواس ا  ات، ارت ل دن  ل  لات، م لهو ات و ج ر دوس دار ه ما چه بیل ه  یزن جا هه  ق

ه زن ،یزن ن  ه ن یچ ه زن گ یم ،زن د یاگ  ه ب اف يپیما وح اگ دل ،زن ازه  ه ان ا را  د، اگ ف از  یب

د ده ب وف اح ک اش یاجه ح   .ن

ا  ف بلا و رنج    و وُق
وف یره آن روحِ صاف تا   از حُ

ل    )۲۹۸۵ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ان  ار تا روح صاف ما، ه  اپ یخلاصه، آگاه زح  يا  ار، م  یما از ه ف وف و  ات و ح ل ا 

. ه   ب

نص ز  یع کل ت ش   ا َ
ن یصاف یع از ت ش   و ب

ل    )۲۹۸۶ دف چهارم، ب ، م  ، (م
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اهیم جه    خ ات بورد يا ه ت ل دن  ل  اس زن ما تقل ب ، انع اس ه ، ا یه انع ات  يه ل

، م یاصل ارتعاش زن ن هارب  ار ه  حاو  ن ياز ا هایع گ یه ت ش اس َ ه س ها اي انع   رف 

ن یصاف یع از« ،یذهم ت ش ا م کهيا حالا، »و ب از م ،ا تقل ش یش ا را  ق کیو واقعاً ف  ،رسیم ه ت

ت آن ا انا آن  ش یه م چب ت م ،ش یم هه ا دارد یگ آن د ش یت مَ کیار را ب  کل. ه ش

ا ز  یع ا،  ان يصَ ا  ا  صَ ا، ب  یعصَ اس صِ اس را م کهيا اانع ا ،ش یدر ذه ما انع  گ یم ه ب

، ا ز  یع کل« ن ت ش ا َ لانا را  يصِ ف م ا حالا ح ان ا کیمقاوم م  شیمه ش  ا ،ش یم ها آن ه

از م ا را  ق م کیواقعاً ف ا دارد، بله ا یگ ،ش یم ه ا هآ يه ش دن    .ب يرا م 

ا هََ  « اهُ يْ إُنَٔ َ َّ رًا. لَ ال فُ   »اِمَّا شَاکًا و اِمَّا َ

ان داده راه« ه او ن ار  ارا  اس اه س اس، خ اه ناس اش  ااش خ ار  اس اس، اس   » ناس

آن( ان ( ،  ق ره ان   )۳ ه)، آ۷۶س

ان ه آ  رو  ه هان ان ارها خ وف ه  ان داده، چه یعآن را  امع اون راه را ن ر خ ه ب  ج ه  ف ان داده،   ن

د مه یم وضع ه اتّفاق ا آورمیوج ا  ا ق ه ايالان  ان م ل از  ا دهیز ذه ن ا  اف ف ا م  يدر ا ف

م م ت ا آیم م کیت را ع ، اگ م   يه م اه  راه ه از  یو  ات  ل ا ی  ا   ه هها آن و 

اش ،   س  ه ،اور اشل س  ان ،پ اشم س  رتيدر ا پ اس ش ص ااگ  يناس ا ف ار  ز را   و 

ار ه اس ت  س ان دادم، آهه ،م را در م ه ت ن . هحال راه را  آن ه   ق

  بلا يآم ا لآبِ ن ه
ن ب اَش سَع   ارا آ و خ

ل    )۲۹۸۷ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ان بلا بلا يا گ یم ا یه ات و ف ل ل آب ن تقل ا  اه لم ا هایع ، ب ،  هایع آب، ب ن ه خ

ا بیم س ب م م ا لآب ن یق د ب ه اَش وانپ آب ب ن  ع ه اش اف  ، دن ع شق اب و  هت یه مع یج

ن  ، نگ ن م يدر ا یآب زن یذهم اب ،یذههام یع و ب ه ه خ دیل ا ،ش  کیم ليت کهيا ب

ا ، امّا ب له و مانع و دش از م کهی ه م ا را  دیم ليت یآب زن کیف اسا ،ه  ار ه ه ش  کیم يیش

ان ا مقاوم ن هایدردها را و ه ک م یزن کیرا و ش ا  و ب ها اي کیه ش ادف ن اس مقاوم . ب ه خ ک

ا از م کیه مقاوم ن ی ب ا  ل م کیف ش ع .  کیا    آب اس
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ه ،بيا ه د ت ع   تَاو م
ت ون د جِْ ه اف ارَد    بَ  ياو 

ل    )۲۹۸۸ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا ينهایب انا ؟چ انا ،را ب انا یه اف ا را  یه ،يیگ ا کف فه  از   ده   از ه انخُ

ها ب اس م ش ينهایف . او خ ااس دیم م یه .بیرا م انت اس  ار ن بیرا ن انا ش ،یاو   ک

ا ه يآیاول م ع م ش یم یذهاز ج م از ج خ اسیرا م یذهآن وس  از یم ش اره از ج  ان دو

ا م ه م ی.  هينهایب ش یخ ا یذهالآن  از   ا را  ش را ب اندارد ف ب او خ لاً خ .ع   ت اس

ا؟ از م را ب انا کهه چ ا را  از م ا ،کیه روز ف ه  ه ل ه  ،یل ا  ک ت  اکیار م تجج  کهيا . ب

از م بیم ا را  چه ف دیم ادتار ز  کیه ه اش ،  یعر .    . هم یعب

اش دان  کهزان   جهانِ 
  داشبهِ مَ و ب ه

ل    )۲۹۸۹ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا از م کهيا ب ا را  چه ف م م کاردیم ،ه بیم کیه ب م يآیآن  اول م کاردیع ار دارد  فهیالا خ چ

ا بیم ،کیم ه ب یعاس  ام ه ب ن  ه ش ا ينهایزن ا ف قع  .  ه م داش اس ل ب اس و م  خ

م ه ا  روز  کو  کیار م تو س کار یم دار  ش یم ه ع داش خ ل را ب  سیيه ح يد. ا م

  : گ یکه م

نَا« ة؛ الُّ خِ
ۡ

رِعَةُ الآ ۡ   »مَ

. ادن« ت اس   »ار آخ

  )يح(

د ِ بهِ ع عَق چه د ن   خ
د بلک   از بهِ مقامِ رِْح و س
ل    )۲۹۹۰ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا کیرا ن امعامله چه گ یم اآن فق ب . بلكه ب ؟  که معامله  ، درس اس دن اس د ب   س
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اهیم ار ن   خ ا کیه ما  ان چ کهيا ب ه ه د برا  ض ،اور وج دش ت   .دهیم ححالا خ

ك  چه د مُ َ گ   نَْ    َ ب
كِ  كِ  ِ بهِ ع اش ّ  مُ    مُ

ل    )۲۹۹۱ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ك  یذهه م یه  گ یم ك اس م ا اش دارد م ك  ب د م   .ن  خ

ا بل ر ح ِ ب   قهِ خَ ان
ون ا دو  جُیف هارِ خَ   ا

ل    )۲۹۹۲ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا بلكه ك  کهيا ب ا م ، ما چ ادت  ت ح ا ه ؟دش ب ا ؟کیم ادرا ز  مانهایشه چ  ک کهيا ب

ه ح وادار  یدش رگ ا ،زان را  هار  ت  نه، ب دمان را ا ت از آب در خ ا ،ياو ب  ه ب

ك    .م

ون وآن عِ د یِ ه پ یف ْ َ  
ر یچاش یمعانیب ه صَُ   نَْ

ل    )۲۹۹۳ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ه اده آن ز  گ یم ال دن ه  . حالا م ع د کدن رت گ یاس اهیدارد، الآن م یمع ک یه ه ص    خ

ل م کیکه ما فك م ان، ا يه ا کینگاه م ا کیع ل ان ن ما اصلاً  رت چه مع يب ون مع یص  یدارد؟ ب

رت ه ه چص ارد، چاش ام .  یمعه ین ه ه ر یچاش یمعان یب«م ه صَُ   .»نَْ

س یه زآن ا ا یپُ   یکیم يچ
ر زَ  که    یروش یاس و مع ْ صَُ

ل    )۲۹۹۴ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا ار م يا ب ه  ا را  ا ، ب یت چ رت روغ اس و مع کهيا ب ا م یروش یص .  ش اغ يه ا گ یاس  یچ

ه اهیم  ب یکار مکه  ه معارت چ یه مع یب یخ الاخ م س يو ا یذهم ی.  ا ما  یف ؟ چ ما چه ه

د آمه   ؟وج
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ا؟ از به يا ورنه : چ   ؟ِ چف
ن  رت بهِ ع کهچ رت ِ ص   سیص

ل    )۲۹۹۵ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ه ما  گ یم اش  ار  ل  از  یذهم کاگ ق اره  و ع اره فك  از  یذهم کدو ل  دو و  و ع

ارد.  م یاصلاً مع کهيا از  یذهم ک ه آ یذهن ه  ه ش لاشساخ ا ت  ین را م  ي. ا  ليه خ

ل ام م یع اض ان ا ان دهب يا دیه ما  .  ه   اس

ا؟ از بهِ چ يا ورنه : چ   ؟ف
ن  رت بهِ ع کهچ رت ِ ص   سیص

ل    )۲۹۹۵ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا اگ رت ب ا ص ه اف رت ساخ اس  ارد. یعم يرا،  ا يا ب ص   ن

ال از فا يا ، س ف ا    سهيچ
ا ج ف بَ اس ،يا ِ ب ا    چ

ل    )۲۹۹۶ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ال م یوق ه کیس ا را  ایم ب یکار مو چ فه يا هٔ يفا خ ا ياز ا . و اگ غار را  ال  ما   يا س

. دش ب اس   خ

  ؟ام ا یج هيچه رُو فا از
ن  د فا چ د ه يا هٔ يبَُ   خ
ل    )۲۹۹۷ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ال فا ام ا ا دن دِ ه ،يا هٔ يفا یوق ؟یه هيچ . م خ اهیاس ، از اول زن خ ان ده ه ما ن اه ما را   مانیاش

د د کار  ل  د ع ه  ا ت ان کهيا ب از  ه ب از  چ ک . هرا  د گ ی. مرا  اه    . ينه، اش

ان وَاهلِ زم  شِ آس   نق
د بهِ ه ن آن بَُ   حِ 

ل    )۲۹۹۸ دف چهارم، ب ، م  ، (م
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ان و زم ها نق ا آس ا   ين ه ه يا ه فق ب از  اس  از ه نق ر  . نق را ساخرا   ک ا 

د . مق    ه

ِّ ...؛ وَمَا« َ ا إِلاَّ ِالْ َ َهُ َاوَاتِ وَالأَْرْضَ وَمَا بَْ َّ   »خَلَقَْا ال

انها« ه آس اف ه ح ن ان آنهاس ج  ه م ه را    ...»ا و زم و آن

آن   ره ح ( ،(ق   )٨۵ه)، آ۱۵س

ت يا ،ن یح گ   ؟چ ت
ن فعل ته یح ور ، چ ؟یه   س

ل    )۲۹۹۹ دف چهارم، ب ، م  ، (م

اهیم د ا   خ ه  يه مق ه ما  ه  ااس  از    چ که  امما ن ،و زن ش  را  مان  و  تا آخ

از  یذهم يا اره ه را  از  و دو ا يا ،را  لاش يا ب ه م ه  ه ش  ابما از آن ب ينهایب د و یساخ

ل ته ؟ چ تت  يا ن یاگ ح گ ی. مون ب . یعل که  ،ن یو اگ ه ع   اس

» ُْ ْ ِ َ ًا ...؛ أَفَ ْ عََ اكُ ا خَلَقَْ َ   »أَنَّ

ا« ه آ ده آف ه ا را ب ه ش ار    ا ...؟پ

آن   ن ( ،(ق م ره م   )١١۵ ه)، آ۲۳س

اب کَ ه و خِ ما  ِ ازد نق   ن
اب یِ پ ج اب و ناص ِ ص   ق

ل    )۳۰۰۰ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ه و رنگ  هانق کچه گ یم ا را نما ا سازدیا ح اب. م ب اب و ناص رش ار ص ه ما در  سيا م

ل ا يا ه ه کدر  کهيجهان م اون نق ما دهه رنگها را ساخخ ها ما ها و رنگنق ياز ا ا ،ها را درس 

ا  گیم هن ام  يدر ا يه  ه، ح ان را آزاد  ما و راه نا ا ،و روح اب ب ف   ص گم ه  ی. 

عداردما  ت ه  انین ه د . ق هٔ د خ اان هف انیم تانشاءالله ب سگ یمرا  ه خ ه م از ه  ی. 

ال م ا نق کیس اب م ؟یشیرا مها آن و یآف یها را مه چ ه او ج اون    .دهیخ
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